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2੨੩ ੮ 
ਬੁਰਾ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਇ 

ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ “ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ ਬੁਰਾ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਇ॥ ” ਅਸੀਂ ਅਸਲੋਂ ਹੀ 
ਭੁੱਲ ਗਏ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਮੋਢੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖਲਕਤ 
ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਛੱਡਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਅੱਜ ਦਾ ਮੱਨੂਖ ਦੇਖ 
ਕਹਾਣੀ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ 
ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਪੱਧਰ ਦਿਨੋਂ-ਦਿਨ ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਾਤ- 
ਜਮਾਤ, ਧਰਮ, ਨਸਲ, ਰੰਗ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਡੀ ਨਫ਼ਰਤ ਨੇ ਕਈ 
ਅਣ-ਮਨੁੱਖੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ 
(0 ਬੀਜ ਭਾਵੇਂ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਪਰ ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ ਇਸ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਮੰਡੀ ਗਰਮਾਈ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਹਿੰਦੂ ਵੱਲੋਂ, ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਗੂ ਵੱਲੋਂ 
ਮਸਜਿਦਾਂ ਅਤੇ ਮੰਦਿਰਾਂ ਦੇ ਰੌਲੇ ਕੋਟ-ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ ਚਲ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਧਰਮ ਖਿਲਾਫ ਇਤਰਾਜਯੋਗ 
ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਕਰਨੋਂ ਰੁੱਕ ਨਹੀ ਰਹੇ। _ਸਰਕਾਰ ਤੰਤਰ ਤੇ 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਲੋਕ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਕਿਸੇ-ਨਾ-ਕਿਸੇ 

ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਣੀ ਪਵੇਗੀ- 
ਆ ਜਾ ਦੋਵੇਂ ਬਹਿ ਕੇ ਪੜ੍ਹੀਏ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੂੰ। 
ਸਤਿਜੁਗ ----ਕ-ਢਕ.-...ਏ------------- ਜੁਲਾਈ 2022 
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ਲਹੂ ਤੇ ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਲਗਣਾ ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਖੰਜਰ ਨੂੰ। 

ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦਸੰਬਰ ਵਿੱਚ ਹਰਿਦੁਆਰ ਵਿਚ ਧਰਮ-ਸੰਸਦ ਹੋਈ। ਜੋ ਮੀਡੀਆ ਗਲਿਆਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ 
ਚਰਚਿਤ ਰਹੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 'ਸੰਤ' ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਨਫ਼ਰਤ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ 
ਫ਼ਿਰਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਕੱਢੀ। ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਧਰਮ ਸੰਸਦ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਾਨੂੰਨ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਚੈਲੇਂਜ ਕਰਦੀ ਸੀ ਉੱਥੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 
ਭਰਾ-ਮਾਰੂ ਈਰਖਾ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੀ ਸੀ। ਹੈਰਾਨੀ ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿਆਗੀ, ਤਪੱਸਵੀ, 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ, ਬ੍ਰਹਮਨੇਸਟੀ, ਬ੍ਰਹਮਸਰੋਤਰੀ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਤ, ਤੇ ਇੰਨੀ ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ! ਸ਼ਾਇਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕਦੀ 'ਸੰਤ' ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹੀ ਨਾ ਵਿਚਾਰੇ ਹੋਣ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ “ਸੰਤ ਕਰੇ ਨਾ ਵੈਰ ਸਭ ਕੇ ਹਿੱਤ 
ਮੈਂ ਵਰਤੇ ਅਤਿ ਹੀ” ਫਿਰ ਸੰਤ ਗਿਰੀ ਦਾ ਮੁਖੌਟਾ ਪਾ ਇਸ ਭੇਖ ਨੂੰ ਲਾਜ ਕਿਉ ਲਾਉਣੀ ਹੋਈ। 
ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖੁਦ ਪਤਿਤ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। 
ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਅਕੀਦਾ ਨਹੀਂ, ਬਸ ਨਫ਼ਰਤੀ ਜਜ਼ਬੇ ਨਾਲ ਆਮ ਜਨਤਾ ਅੰਦਰ 
ਭੜਕਾਉਣ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਨਫ਼ਰਤੀ ਬਿਆਨਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਮੀਡੀਆ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚ 
ਪੂਰਾ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਹੈ। ਚੈਨਲਾਂ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਹਿਸ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਸੀਮਾ ਖੋਹ ਚੁੱਕੀ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਕੀ 
ਅਸਰ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਚਿੰਤਾ ਭਰੀ ਗੱਲ ਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਚਿੰਤਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ। 

ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਕੌਮੀ ਤਰਜਮਾਨ ਨੂਪੁਰ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ 'ਪੈਗੰਬਰ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ' ਬਾਰੇ ਕਥਿਤ 
ਇਤਰਾਜ਼ਯੋਗ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਪਾਰਟੀ ਨੇ 5 ਜੂਨ ਨੂੰ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਨੂਪੁਰ ਸ਼ਰਮਾ ਨੂੰ ਮੁਅੱਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 
ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਮੀਡੀਆ ਇਕਾਈ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨਵੀਨ ਕੁਮਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਭਾਜਪਾ ਨੇ ਭਾਵੇਂ ਬਿਆਨ 
ਜਾਰੀ ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ ਗੱਲ ਆਖੀ ਕਿ ਪਾਰਟੀ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ 
ਨਿਰਾਦਰ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਿਦੇਸ਼ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਰ 
ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਹ ਨਫ਼ਰਤੀ ਬੀਜ ਬੀਜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੱਤਾ ਕਾਬਜ਼ ਭਾਜਪਾ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਕਿਉ ਕਾਰਵਾਈ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ? ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਟੇਜਾਂ, ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ, ਚੈਨਲਾਂ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਬੀਜ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਖਿਲਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ ਸਟੇਜਾਂ ਜੋ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਈਆਂ ਉੱਥੇ ਵੀ ਨਫਰਤੀ 
ਬਿਆਨ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਦਾਗੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਨੂਪੁਰ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਕਾਰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਰੋਸ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਹੋਏ ਅਤੇ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਹਿੰਸਾ ਵੀ ਹੋਈ । ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਵਿੱਚ ਸੇਵਾ-ਮੁਕਤ ਆਈ. ਏ. ਐਸ. ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜੀ ਨੂੰ ਰਾਜਨੀਤਕ ਨਫ਼ਰਤ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ 
ਵਿੱਚ ਵਧ ਰਹੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘਾਤਕ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਥੇ ਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਟੁੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਲਈ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਫੈਲਾਉਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ? 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਰੋਧੀ ਦੇ ਕੰਮਕਾਰ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨੀ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਆਲੋਚਨਾ ਨਿੱਜੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਧਾਰਮਿਕ ਖੇਤਰ ਤਾਂ ਸਦਾ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਕੋਈ 
ਥਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕੋਈ ਈਰਖਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਧਰਮੀ ਅਖਵਾਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹੀਂ। ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਤੇ 
ਰਹਿਬਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਵਿਚਾਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ ਮੰਡਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਰਨ, ਨਾ ਕਿ ਖੰਡਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 

ਧਰਮ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 'ਆਪਨੜੇ ਗਿਰੀਵਾਨ ਮਹਿ ਸਿਰੁ ਨੀਵਾਂ ਕਰਿ ਦੇਖੁ' ਦਾ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਸਤਿਜੁਗ----------%-------------------- ਜੁਲਾਈ 2022 
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ਵਿਆਖਿਆ-ਸ਼ਬਦ ਹਜਾਰੇ 


ਬਿਲਾਵਲੂ ਮਹਲਾ ੧॥ 
10 1੧੧੩£ 87/6%0/, 010[70560 06₹% 012 1151 687੪ ($6/ਇ07% (8708 7277) 


ਮਨੁ ਮੰਦਰੁ ਤਨੁ ਵੇਸ ਕਲਦੇਰੁ ਘਟ ਹੀ ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਾ॥ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਤੀਰਥ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
11੯ 1€81115 01 ੧੯102, 1 ੧੦੩1 016 10003 07 3 582€ 


810 8 01੬ 1019 017 ੧1011 01ਏ 11111182€ 07 119 12371. 


ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਮੇਰੈ ਪ੍ਰਾਨਿ ਬਸਤੁ ਹੈ ਬਾਹੁੜਿ ਜਨਮਿ ਨ ਆਵਾ॥੧॥ 
ਇੱਕ ਮਾਲਕ ਦਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵੱਸਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਫਿਰ ਜਨਮਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਵਾਂਗਾ। 
੧ਊ ੧1੧5੦ 7੦077 15105 ੧1011 119 0100105, 
8110 1 ੧111 9੬ ਦਏ 10111 01ਏ ੧੦1 01 0101 810 0801. 


ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਦਇਆਲ ਸੇਤੀ ਮੇਰੀ ਮਾਈ॥ 
ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਏ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਿਆਲਤਾ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 


011% 10011! 11% 1€81115 €1£01ਇ0 11 01 10੯ 07 20101855101180€ 100. 


ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਪੀਰ ਪਰਾਈ॥ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਪੀੜ ਨੂੰ ਕੌਣ ਸਮਝਦਾ ਹੈ? 
10 01021581105 01੬ [8111 07 00115? 


ਹਮ ਨਾਹੀ ਚਿੰਤ ਪਰਾਈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਆਸ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। 


1 00 101 ੬੩021 0181 7011 81901, €੩੦€] 600. 7305. 


ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ਚਿੰਤਾ ਕਰਹੁ ਹਮਾਰੀ ॥ 
ਹੇ ਮਨ ਤੋਂ ਅਗਮ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਗੋਚਰ, ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਅਲਖ ਅਤੇ ਹਿਸਾਬ ਤੋਂ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ! ਸਾਡਾ ਵੀ ਖਿਆਲ ਕਰੋ । 
0 1186€551016, 10[761601612, 11੧151612 310 11111 6900! 


[685 (8੬ 810 07 05. 
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ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਭਰਿਪੁਰਿ ਲੀਣਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ॥੨॥ 
ਹਰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਹੀ ਜੋਤ ਹੈ। 
00 81 011011-0056111 11 01 5੯85, 181105, 


8110 31 016 01੯11 1121 01811651005 €੯੦19੧1੮1. 


ਸਿਖ ਮਤਿ ਸਭ ਬੁਧਿ ਤੁਮਾਰੀ ਮੰਦਿਰ ਛਾਵਾ ਤੇਰੇ ॥ 
ਤੇਰੇ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਸੁੱਖ ਹੀ ਸੁੱਖ ਹਨ। 
11 0) 0੮102, 56155 3110 116111€16ਏ 3 ੧101 ੧001 01655115. 


1 ੧0 0050 011 ੧00 011%. 


ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ 
ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਨਿਤ ਤੇਰੇ॥੩॥ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! 
0, 11੧ 1856੦! 1 00 101 10੮੧ 31੧00 €੩੦€]7( 900, 


8110 611 7001 18156. 


ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ਸਰਬ ਚਿੰਤ ਤੁਧੁ ਪਾਸੇ॥ 
ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਜੀਅ-ਜੰਤ ਸਾਰੇ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਵੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਪਾਸ ਹੈ। 
11 90115, 11811 810 01, 11੯ 00001 900 [ਗਿ੦੧੬ਟ007), 


8110 100 89 01 811 07 01610. 


ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਚੰਗਾ ਇਕ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸੇ॥੪॥੨॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਇਹੀ ਅਰਜ਼ ਹੈ 
ਕਿ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ। 
5812010 148118 58੧5 01811 18੯੦ 0111% 011 1600251 0181 


001 18][]1155 90 11੯ 181[011055. 
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ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਅਰਥ ਬੋਧ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਕਰਾਏ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਪਹਿਲਾ ਤਾ 
ਅਸੀ ਆਖਦੇ ਥੇ ਭਾਈ ਏ ਸਿਖ ਸਾਧ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧ ਕਿਉ ਕਰਦੇ 
ਹੈ ? ਸੋ ਏਨਾ ਨੂ ਬੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ “ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਗੁਨੀ 
ਧਨਾਢ। ਨਾਮ ਜਪਤ ਘਰ ਘਰ ਮੈ ਆਢ। ” ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆ ਕੇ 
ਸਾਥ ਹਰਿ ਜਾਗਾ ਆਢਾ ਕਰਨਗੇ, ਸੋ ਪੁਜ ਕੇ ਕੀਤਾ ਸਿਰ ਤਾਈ। ਸੋ 
ਜੀ ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਦੇ ਸਰਾਫੇ ਹੋਇ ਹੈਨਿ, ਏਨਾ ਦੇ ਕੀ ਬਸ ਹੈ। ਸਬ ਕੇ ਜੋ 
ਮੂਹ ਮੈ ਆਇਆ ਹੈ ਸੋ ਕਿਛੁ ਬਕਨੇ ਮੈ ਸੰਕਾ ਨਹੀ ਰਖੀ। | || 


ਉਪਦੇਸ਼ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 


“ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮ੍ਰਿਤੂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਖੰਡੇ-ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਬਾਹਰ ਦੀ ਰਹਿਤ ਹੈ, 
ਅਮਦਰ ਦੀ ਰਹਿਤ ਵਾਸਤੇ- 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਮਿਲਿ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ ॥ 

ਜੀਵਨ “ਨਾਮੁ ” ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ- “ਆਖਾ ਜੀਵਾ” ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ “ਵਿਸਰੈ ਮਰਿ ਜਾਉ”। ਮੌਤ ਹੈ ਉਸਦੇ ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ ਅਤੇ “ਆਖਣ ਅਉਖਾ 
ਸਾਚਾ ਨਾਉ”। ਦਵਾਈ ਕਉੜੀ ਪੀਣੀ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਫਾਇਦਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਨਿੰਮ ਬੜੀ ਕੌੜੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਦੇ ਗੁਣ ਬੜੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ 
ਖਚਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਇਹ ਨਾਮ ਕੌੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਕਤ ਕੀ ਬਿਧਿ ਨੈਨਹੁ ਡੀਠੀ ॥ 

ਜਦੋ ਨਾਮੁ ਕੌੜਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪਏ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਵੋ ਕਿ ਉਹ ਆਦਮੀ ਸਾਕਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਲੇ 
ਪਾਸੇ ਮੂੰਹ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀ' ਪਾ ਸਕਦੀ। ਗਰੜ ਉਦਾਗਰ ਇੱਕ ਬੂਟੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ 
ਸੱਪ ਵੀ ਲੜਾ ਲਵੋ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਨਾਲ, ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
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30 ਮਈ 2022, ਬੈਂਕਾਕ (ਥਾਈਲੈਂਡ) 
ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਜੀ ! ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। 
ਹਾਲਾਤ ਹੀ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਦੋ ਢਾਈ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਨਹੀਂ ਗਿਆ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ' ਹੋ 
ਸਕੇ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰੇ ਸੱਜਣ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਵੀ ਗਏ। ਕੁਝ ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚਲੇ ਗਏ 
ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ, ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਰਾ 
ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੁਤਾਬਕ 
ਨਾ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਦਿਨ ਲਿਖਾ ਕੇ ਹੀ ਇਸ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਉਸ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਵੀ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਜ਼ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਗਏ ਨੇ, ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਬਖ਼ਸ਼ਣ। ਪਿੱਛੇ ਇੱ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸ਼ਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ = 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਸਕਣ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸ਼ਣ । 
ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਅੱਗੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਅਰਜ਼ ਕਰਨੀ ਸੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕਹਿਣ ਕਰਕੇ ਤੇ ਕੁਝ 
ਆਪਣਾ ਵੀ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਲਈ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਅਰਜ਼ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਮਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਓ ਕਿ ਮੇਰੇ ਆਉਣ ਦਾ ਮੰਤਵ ਕੀ ਹੈ? ਮੈਂ ਇਥੇ ਕਿਉਂ ਆਇਆ 
ਹਾਂ? ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਕਿਉਂ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ? ਸਿਰਫ਼ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆ ਗਏ, ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਲਿਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਰਸੀਦ ਕਟਾ ਲਈ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਪਾਣੀ ਛਕ ਲਿਆ ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਮੈਂ ਵੀ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਏ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਚਲੇ ਗਏ। ਨਾ ਮੇਰੇ ਆਉਣ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਟਾਇਮ ਕੱਢਣ ਦਾ ਕੋਈ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਇਆ। ਸੋ ਮੇਰੀ ਅਰਜ਼ ਬੇਨਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਰਿਪੋਰਟ ਦਿੰਦੇ 
ਹੋ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਨੌਕਰ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ ਵੀ ਇਹ ਨੌਕਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਿੱਖੀ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਿੱਖੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਿੱਖੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
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ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਰਾਗੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਸੀ- 
“ਜਿਸੁ ਮਿਲਿਐ ਮਨਿ ਹੋਇ ਆਨੰਦੁ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਹੀਐ” 

ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਨੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਤੱਕਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਦੱਸੋ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਸੀ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੀ ਹੋਰ ਜਿੰਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਤੁਰੇ ਫਿਰਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇੱਥੇ ਆਏ ਹਾਂ, ਸਾਡੀ ਸਾਂਝ ਇਹ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਬਹੁਤ ਲੰਮੀ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ' ਜਿੰਨੇ ਅੱਠ-ਦਸ ਦਿਨ ਇੱਥੇ ਰਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਆਉ ਤੁਸੀ' 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ ਆਓ। ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਜੇ ਆਪਾਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ 
ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀ ਹੈ ਉਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ? ਜੇ ਆਪਾਂ ਇੱਥੇ ਬੈਠੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਥਿਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ? ਸਾਡਾ ਮਨ ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ? ਬਹੁਤ ਜਗ੍ਹਾ “ਨਾਮ” ਸ਼ਬਦ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੀ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ 
ਬੈਠਾ ਵੀ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵਿਹਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਧੀਆਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮਨ ਵੀ ਉਦੋਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਮੰਗੀਏ ਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਆਓ, ਨਿਤਨੇਮ ਵਿੱਚ ਆਓ, ਨੌਜਵਾਨ ਜੇ ਵੱਖਰੇ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਾਂ ਰੋਜ਼ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, ਕਈ ਵਾਰ ਦੁੱਖ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ । 

ਮੇਰਾ ਇਹ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖੀ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਹ ਗੱਲ ਰਿਪੀਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਸਿੱਖੀ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ੮੦੧੪॥੦੬ ਕਰਾ ਸਕਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਸੇ ਤੋਰੋ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ ਦੇਣ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਸਿੱਖੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਸਿੱਖੀ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਸੱਚੀ' ਮੁੱਚੀ' ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਿੱਖੀ ਮਿਲੀ ਹੈ ਤੇ ਸਿੱਖੀ 
ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਤੋ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੈ। ਸਿੱਖੀ ਈਰਖਾ-ਦਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦੇ ਰਹੋ, ਮਿਲਦੇ ਰਹੋ, ਆਪਾਂ 0150550। ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਵੀ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਅੱਠ 
ਦੱਸ ਦਿਨ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਸ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਨੂੰ ਵੀ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਹੀ ਹੈ ਬਲਵੰਤ ਹੁਣੀ' ਆਏ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਵੇਰੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹੀ ਨੋਟ ਕਰ ਲਵੇ, ਫੋਨ ਤੇ ਸਰਚ ਕਰ ਲਓ ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪੁੱਛ ਲਵੋ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਤੁਸੀ' ਸ਼ਬਦ 
ਗਾਇਆ ਸੀ, ਇਹਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? ਫਿਰ ਹੋਰ ਨੌਜਵਾਨ ਆਏ ਨੇ ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਭਗਤ ਸਿੰਘ, ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਆਏ 
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ਨੇ। ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਕਥਾ ਲਗਾਤਾਰ 20 ਦਿਨ ਮਹੀਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਨੇ। ਆਪਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਥੇ 
ਵੀ ਕਥਾ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਖੋ ਕਿ ਅੱਜ 
ਅਸੀਂ ਆਹ ਸਾਖੀ ਸੁਣਨੀ ਹੈ, ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ੧੪੦੧੦ ਹੋਵੋ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਆਵੇ । ਤੁਹਾਡਾ 
ਜੀਅ ਕਰੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ॥੩੧5੧੧੬ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਬੜੀ ਸਾਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦੇ ਨੇ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਵੀ ਆ ਜਾਵੇ । ਪਰ ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਵਾਲਵਮੈਂਟ 
ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ, ਨਹੀ ਤੇ ਬੋਲ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ ਜਣਾ ਵੀ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੋ ਘੰਟੇ 
ਐਟਮ ਗਾ ਲਈਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਕਿਆ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਹਮਣੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀ' ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਆਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀ' 
ਧਾਰ ਕੇ ਧਰਤੀ `ਤੇ ਆਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀ ਚੋਜ ਕੀਤੇ, ਸਾਡੀ ਸਿੱਖੀ ਕੀ ਹੈ? ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਬੜੀਆਂ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਲੰਘ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ 
ਕਲਚਰ, ਸਾਡੇ ਟਰੀਡੀਸ਼ਨ ਭੁੱਲ ਗਏ ਨੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਥੇ ਆਨੰਦ ਵੀ ਹੋਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਨੰਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ। 

ਸੋ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤੀਹ ਚਾਲੀ ਪੰਜਾਹ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਸਿੱਖੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ 
ਲਾ ਸਕੀਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਤੇ ਸਾਡਾ ਇੱਥੇ ਆਉਣਾ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਡੇ ਕੀਤਿਆਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀ ਇੱਥੇ ਬੈਠੇ 
ਹੋਏ ਰੂਪ ਸਾਰੇ ਉਹਦੇ ਹੀ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਤੁਸੀਂ ਝੋਲੀ ਅੱਡਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ' ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਨੇ 
ਉਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਿੱਖੀ ਤੇਰੀ ਹੈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਇਸ 
ਸਿੱਖੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕੀਏ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਮੇਲੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣ। ਇਹ ਸਿੱਖੀ ਤੇਰੀ ਫਲੇ-ਫੁੱਲੇ, ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਸਿੱਖੀ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਜੋੜ ਸਕੀਏ। 

ਏਨੀਆਂ ਅਰਜ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਆਗਿਆ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਸਵੇਰੇ ਫੇਰ ਚਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਵਜੇ ਤੱਕ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਹੈ। ਟਾਈਮ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਸੌਂ ਜਾਓ, ਸਵੇਰੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਮੇਲੇ ਦਿਓ ਤੇ ਕਰੋ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੇ 
ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੋਗੇ ਤਾਂ ਬੈਠਾਂਗੇ। ਬਾਕੀ ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਚੱਲਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੱਸੀ ਜਾਵਾਂਗੇ। 

ਜਿਹੜੀ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਕਮੇਟੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਦੱਸੋ ਕਿ ਇਹ ਸਾਖੀਆਂ ਸੁਠਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਾਂ ਅੱਜ ਆਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਨਵਾਲਵ ਹੇਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਏਨੀਆਂ ਅਰਜ਼ਾਂ 
ਕਰਕੇ ਆਗਿਆ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। 
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ਘਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਰੂਹ ਦੀ ਰਸੋਈ 


ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ 
95991-20028 


ਉਪਰੋਕਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਧੀਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਭੋਜਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਸਾਦਾ 
ਦਾਲ-ਭਾਜਾ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇ, ਛਕਣ ਵਾਲੇ 
ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ, ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਅਤੇ ਅਰੋਗਤਾ-ਭਰਪੂਰ 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਆਹਾਰ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੇ 
ਜੀਅ ਸੰਸਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੇ ਧਾਰਣੀ 


ਬਣਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਵਿਚ ਸੁੱਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਆਪਸੀ ਪਿਆਰ- 


ਮੁਹੱਬਤ ਵੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਅਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਸੜਦਾ-ਕੁੜ੍ਹਦਾ ਜਾਂ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਛਕਣ ਵਾਲੇ ਜੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਉੱਪਰ ਵੀ ਮਾੜਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਵੇਗਾ। ਜੇ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ 
ਇਸ਼ਟ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭੋਜਨ ਛਕਦੇ 
ਵਕਤ ਵੀ ਸਾਸ-ਗਿਰਾਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਭੋਜਨ ਦਾ 


ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਹੁਣ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਸੋਈ 
ਦੀ। ਘਰ ਦੀ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣਾ ਘਰ ਦੀ 


ਗ੍ਰਹਿਣੀ, ਸੁਆਣੀ ਜਾਂ ਤਜਰਬਾਕਾਰ ਅੰਮ੍ਿਤਧਾਰੀ- 


ਗੁਰਸਿੱਖ 'ਲਾਂਗਰੀ' ਦੇ ਹੱਥ-ਵੱਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਕੱਚਾ, ਪੱਕਾ ਜਾਂ ਅੱਧ-ਪੱਕਾ ਭੋਜਨ ਸਾਡੇ 


ਸਰੀਰ ਅੰਦਰਲੀ ਕੁਦਰਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ('ਪਾਚਨ-ਪ੍ਰਣਾਲੀ' 
ਅਥਵਾ 'ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਸੋਈ') ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜ- 
ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਹਦੇ ਦੀ ਗਰਮਾਇਸ਼ ਵਿਚ 'ਰਿੱਝ- 


ਪੱਕ' ਕੇ ਲੰਮੇ-ਚੌੜੇ ਪਾਚਨ ਤੰਤਰ ਅਤੇ ਪਾਚਨ-ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਚੋਂ 
ਲੰਘਦਾ ਹਇਆ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੱਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਫਿਰ ਖ਼ੂਨ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 


ਬਚਿਆ ਜਾਂ ਅਣਪਚਿਆ ਪਦਾਰਥ (035੯੬ ।੧੩੧੯੯।)) 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਕਾਸ-ਦੁਆਰਾਂ ਰਾਹੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਏਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਖਾਧੇ ਹੋਏ 
ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਚਾਣ ਵਿਚ ਲਗਭਗ ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨੀ ਸੂਖ਼ਮ ਅਤੇ ਅਦਭੁੱਤ ਹੈ ਸਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਸੋਈ-ਕ੍ਰਿਆ! 

ਹੁਣ ਅਸੀ' ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ `ਤੇ 
ਪਾਚਨ-ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਸਰੀਰ-ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ। ਮਨੁੱਖੀ ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ ਦੇ ਮੁੱਖ-ਅੰਗ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ/ਦੁਆਰਾ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਦਾ 
ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਇਹ ਹੈ:- 

1. ਮੂੰਹ (੪੦੫0) : ਦੰਦਾਂ ਤੇ ਦਾੜ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਚੱਬਣ-ਚਿੱਥਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਲੇ 
ਦੀਆਂ ਗਰੰਥੀਆਂ (18੧੦5) ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਹੋਈ ਲਾਰ 
(53੪3) ਚੱਬੇ-ਚਿੱਥੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਗਿੱਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਾਲੀ (70੦0-21੬ 0 0£5024605) ਅੰਦਰ 
ਉਤਾਰਦੀ ਹੈ। _ਲਾਰ (5310) ਵਿਚਲੇ £੧2॥।੧੬5 
(ਰਸਾਇਣੀ ਖ਼ਮੀਰ) ਭੋਜਨ ਦੇ 'ਪਾਹ' (੧੯੩॥੦)) ਨੂੰ ਤੋੜਦੇ- 
ਭੰਨਦੇ ਹਨ। 

2. ਭੋਜਨ ਨਾਲੀ (2500੦੬੫5) : ਹੁਣ ਭੋਜਨ 
ਇਸ ਅੰਗ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਡੇ ਪੇਟ (5੧੦੧੩੦॥) 
'ਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। 

3. ਪਾਚਕ-ਗਰੰਥੀ (੧੦੦੩5): ਇਹ ਗਰੰਥੀ 
ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪਚਾਣ ਵਾਸਤੇ ਪਾਚਕ-ਰਸ (0504€10665) 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ £੧2॥॥੧੬5 ਅਥਵਾ 
ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ- ੧0੦॥॥6।੩੯੦5, “੩੯5੩੧ 
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ਗ੦06੧5- ਵਿਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗਰੰਥੀ ਛੋਟੀ 
ਆਂਤ (51੧੩ ॥੧੧੬59॥੬5) ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਚਕ-ਰਸ 
ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

4. ਜਿਗਰ (0&) : ਸਾਡੇ ਪੇਟ ਅਥਵਾ 
ਮਿਹਦੇ ਦਾ ਇਹ ਮਹੱਤਵ-ਪੂਰਨ ਅੰਗ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਪਾਚਕ-ਰਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਸਰੀਰ- 
ਵਿਗਿਆਨੀ 8॥੬ ('ਕੌੜਾ-ਰਸ') ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ 1੩੯ 
3੧ 1੯॥॥੧5 ਨੂੰ ਪਚਾਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
'ਕੌੜਾ-ਰਸ' ॥1੬-੪੫੮੧5 ਰਾਹੀ' 63॥ 81300 (ਪਿੱਤ- 
ਕੋਸ਼) ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਇਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਫਿਰ ਓਥੋਂ ਅਗਾਂਹ ਪੇਟ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀਆਂ 
(੧੫5੦5) ਦੁਆਰਾ ਛੋਟੀ-ਆਂਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

5. ਛੋਟੀ-ਆਂਤ (50311 ॥੧੧੬50॥੧੬5) : ਛੋਟੀ- 
ਆਂਤ ਵੀ ਇਕ ਪਾਚਕ-ਰਸ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਜਿਗਰ (44&) 'ਚੋਂ` ਉਪਜੇ 'ਕੌੜੇ-ਰਸ' ਅਤੇ ਪਾਚਕ- 
ਗਰੰਥੀ (2੦੬੩5) ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲੇ ਪਾਚਕ-ਰਸ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਕੇ ਖਾਧੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚੋਂ ੦੪੬੧5, 7੩੯5 ੩੧੧9 
6੩0610੩੯੬5 ਜਿਹੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਕੰਮ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀ-ਆਂਤ ਅੰਦਰਲੇ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ (8੩੮੯੦।੩5) ਵੀ ਕੁਝ ਰਸਾਇਣੀ ਖ਼ਮੀਰ 
(੩੧੧੬5) ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ੯੩0੦॥6੩੯੬5 ਨੂੰ 
ਪਚਾਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਛੋਟੀ-ਆਂਤ ਪੌਸ਼ਟਿਕ 
ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵੀ 495੦0 ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਸਮਿੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਵੱਡੀ-ਆਂਤ (8੬੮ ॥੧੧੬50।੧੦5) : ਇਸ 
ਆਂਤ ਵਿਚ ਪਾਚਨ-ਰਸਤੇ (6੩50੦-॥੧੧੬50॥੩| 1੩੦੧) 
ਰਾਹੀ” ਹੋਰ ਪਾਣੀ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। _ਵੱਡੀ-ਆਂਤ ਦੇ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਖਾਧੇ ਗਏ ਭੋਜਨ ਅੰਦਰ ਰਹਿ ਗਏ ਬਕਾਇਆ 
ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਭੰਨ-ਤੋੜ ਕਰਕੇ ਵਿਟਾਮਿਨ ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਜੋ ਖ਼ੂਨ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਫੁਰਤੀ ਅਤੇ ਬਲ 
ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ ਦੀ ਉਪਰੋਕਤ 
ਕ੍ਰਿਆ ਪਿਛੋਂ ਬਾਕੀ ਬਚਿਆ ਫੋਕ (੪/35੧੦ ੮੪੩੧੬।131) 
ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਮੋਟੇ `ਤੇ ਅਣਪਚੇ ਅੰਸ਼ ਟੱਟੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਕੇ ਗੁਦਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਵਾਧੁ ਤਰਲ ਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬੀ-ਅੰਸ਼ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਸਤਿਟਗ- 
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ਤਿਆਗ ਕੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਖਾਧੇ-ਪੀਤੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਦੇ ਬੋਝ ਤੋਂ 
ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਯੁਰਵੈਦ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਵਿੱਦਿਆ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਸੇਵਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ 
ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਦੋ ਭੋਜਨਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵਕਫ਼ਾ ਵੀ ਘੱਟੋ- 
ਘੱਟ ਢਾਈ-ਤਿੰਨ ਘੰਟਿਆਂ ਦਾ ਅਵੱਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਟੀ, ਚਾਵਲ ਤੇ ਭੁੱਜੇ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥ ਆਦਿਕ ਅਲੱਗ- 
ਅਲੱਗ ਸਮੇਂ ਖਾਧੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ; ਇਕ ਸਾਥ ਇਕੱਠੇ ਤੇ 
ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ ਖਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਜੇ ਸਭ 
ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਾਚਨ-ਪ੍ੁਣਾਲੀ ਬੋਝਲ ਅਤੇ ਅਸੰਤੁਲਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕਈ ਅਸਾਧ 
ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਨਕਲੀ, 
ਘਟੀਆ, ਬਾਸੀ, ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਰਸਾਇਣਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਵਿਗੜ ਚੁੱਕੀ (£0॥0) ਦਵਾਈ ਅਥਵਾ ਭੋਜਨ 
ਆਦਿਕ ਸਾਥੋਂ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਖਾਧਾ-ਪੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਅਜਿਹੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਅਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਲਟੀ ਜਾਂ ਦਸਤ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਤੁਰੰਤ 
ਗਈ ਖ਼ੁਰਾਕੀ-ਅਨਗਹਿਲੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ ਕੇ ਤੁਰੰਤ 
ਆਪਾਤਕਾਲੀਨ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਸਾਵਧਾਨ ਵੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਡੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਾ 
'ਰਸੋਈ-ਘਰ' ਅਜਿਹੀ ਅਦਭੁੱਤ ਤੇ ਨਾਯਾਬ ਕੁਦਰਤੀ 
ਕਾਰਜਸ਼ਾਲਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਭੌਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਦਾਰੋਮਦਾਰ ਇਸਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਉੱਪਰ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 


੧2੧ 


ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ।0੬੧੧0015।੧ (ਜੈਵਿਕ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ 6੬॥੧ ਅੰਦਰ ਨਿਰੰਤਰ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ 
ਰਸਾਇਣਕ-ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਨਾਂ) ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਹੈ। ਜੈਵਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ।%੬86੦॥9॥ ਤਾਂ ਉਸ ਛਿਣ ਤੋਂ 
ਹੀ ਬਦਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੋਤ 
(ਰੁੱਖ, ਪੌਦੇ, ਵੇਲਾਂ, ਮਿੱਟੀ ਆਦਿ) ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਪੁੱਟ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੈਲਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ਇਸ ਅਰੁੱਕ 
ਰਸਾਇਣਕ-ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਨ ਹੀ ਫੁੱਲ, ਫ਼ਲ, ਸਾਗ, 
ਜੁਲਾਈ 2022 
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ਕੁਝ ਘੰਟਿਆਂ ਜਾਂ ਦਿਨਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੜਨ-ਗਲਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਣ-ਵਰਤਣ ਯੋਗ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੇ। 
ਰੀਫਰਿੱਜਰੇਟਰ ਤੇ ਕੋਲਡ-ਸਟੋਰਾਂ ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਕੇ ਫਲਾਂ, 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਆਦਿ ਦੀ ਉਮਰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਵਧਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਤਦ ਤੱਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ, ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ 
ਪੌਸ਼ਟਿਕ-ਤੱਤ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਾਗ-ਸਬਜ਼ੀਆਂ-ਫ਼ਲ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਸ ਅਤੇ 
ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ, ਪਨੀਰ ਆਦਿਕ ਵੀ ਤਾਜ਼ਾ ਹੀ ਖਾਣੇ-ਵਰਤਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕਿ 'ਬਹੇ' ਜਾਂ 'ਬਾਸੀ' ਜੋ ਸਾਡੀ ਚੰਗੀ-ਭਲੀ 
ਸਿਹਤ ਦੇ ਜਾਨੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ 
ਪਾਣੀ ਵੀ ਤਾਜ਼ਾ ਹੀ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਖੜੋਤੇ ਹੋਏ 
ਸਰੋਤ ਦਾ ਜਾਂ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ । 

ਮਨੁੱਖ ਦੋ ਸਰੀਰਕ ਤਲਾਂ ਤੇ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ- ਸਥੂਲ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਮ ਸਰੀਰ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ- 
ਮਿੱਟੀ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼- ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ 
ਕਾਦਰ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਆਪੀ ਖੇਡ-ਰਚਨਾ ਦੀ 
ਉਪਜ ਹੈ ਜੋ ਉਗਮਦਾ, ਵਿਗਸਦਾ ਤੇ ਬਿਨਸਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ- 
ਇਲਾਵਾ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਦੀ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ 
ਚਰਚਾ ਅਸੀਂ ਉੱਪਰ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ 
ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ ਸੂਖ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ, ਉਹਦੀ ਅਨੋਖੀ ਹੱਦ ਦੀ, 
ਉਹਦੇ ਨਿਵੇਕਲੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਖ਼ਾਸਮ-ਖ਼ਾਸ 
ਰਸੋਈ ਦੀ। ਇਹ ਸੂਖ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹੈ ਸਾਡਾ ਮਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ 
ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਜੋ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਜੋਨੀ, 
ਅਮਰ ਤੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 'ਜੀਅ' ਅਥਵਾ 'ਰੂਹ' ਬਣ ਕੇ ਬੈਠਾ 
ਕੀ ਅੰਸ਼' ਆਖਿਆ ਹੈ। 

ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਕਾਰਜ 
(੫੧੦6੦॥) ਦਾ ਹੀ ਦੂਸਰਾ ਨਾਂ 'ਮਨ' ਜਾਂ 'ਨਿੰਦ' ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਸੋਚਣਾ- '੦1100੧ ੦ '100੬' - 
ਸੋਚ ਭਾਵੇਂ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮਾੜੀ, ਫੁਰਨੇ ਅਥਵਾ ਵਿਚਾਰ 
ਭਾਵੇ' ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਬੁਰੇ- ਸਭ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਅਥਵਾ 'ਮਨ' 
`ਚੋਂ ਹੀ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਇੰਦੀਆਂ (ਪੰਜ 
ਗਿਆਨ-ਇੰਦੇ ਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮ-ਇੰਦੇੇ) ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਸੰਚਾਲਕ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵ ਕਿ ਸਾਡੇ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ 
ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ 


ਹਨ। ਤਾਹੀਓ' ਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬੇ-ਲਗ਼ਾਮ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮੰਨਿਆ 
ਹੈ। ਇਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਉਰਦੂ-ਸ਼ਾਇਰ ਦਾ ਇਹ ਸ਼ੇਅਰ ਵੀ 


ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਤਨ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਵੀ ਪਰੰਤੂ ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਮੋਚ ਨਹੀ ਗਕਟੇ। ਪਸ਼ੂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਪੇਟ-ਪੂਰਤੀ ਤੇ 
ਪ੍ਰਜਨਨ-ਕ੍ਰਿਆ ਵਾਸਤੇ ਜਿਊਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ- 
ਤੀਸਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ 'ਰੂਕਾਵਟ' ਬਣ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਪਸ਼ੂ ਉਸ ਨਾਲ ਲੜਨ-ਭਿੜਨ ਵੀ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵੀ 'ਪਸ਼ੂ' ਜਾਂ 'ਜਾਨਵਰ' ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ 
ਸਾਹਿਬ' ਦਾ ਇਹ ਵਾਕ-ਅੰਸ਼ ਵੀ ਇਸ ਤੱਥ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ- “ਕਰਤੂਤਿ ਪਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ॥ ” 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਦੋ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ 
ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ-'ਮਨਮੁੱਖ' ਤੇ 'ਗੁਰਮੁਖ'। ਮਨਮੁੱਖ ਦਾ ਹਰ 
ਕੰਮ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ, ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ 
ਹੂੜਮੱਤ ਅਥਵਾ ਮੂਰਖ਼ਤਾ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ 
'ਗੁਰਮੁਖ' ਆਪਣਾ ਸਮੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਆਦੇਸ਼, 
ਹੁਕਮ ਤਥਾ ਰਜ਼ਾ ਮੁਤਾਬਕ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਰਜ਼ਾ ਹੀ 'ਗੁਰਮੁਖ' ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋ 
ਨਿਬੜਦੀ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕਿੰਤੂ-ਪਰੰਤੂ, ਤਰਕ-ਵਿਤਰਕ 
ਦੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਰ ਆਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ 'ਸਤਿ-ਬਚਨ' ਕਹਿ 
ਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਉਹਦੇ ਹਰ ਬਚਨ ਉਪਰ 
ਸਾਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ-ਸਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਭਲਾ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

ਗੁਰਸਿਖ ਮੀਤ ਚਲਹੁ ਗੁਰ ਚਾਲੀ ॥ 

ਜੋ ਗੁਰੁ ਕਹੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ 
ਨਿਰਾਲੀ॥- ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਅੰਕ ੬੬੭ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਦਰਸਾਏ 
ਗਏ ਹਨ। ਇਕ ਮਨ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ 


ਦਿਮਾਗ਼ ਅਥਵਾ ਮਨ ਨੂੰ ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦੀਆਂ | ਪਰੇਰੇ ਹੋਏ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ ਸੂਖ਼ਮ ਉਪਜ ਹੈ ਜਿਸਦਾ 


ਸਤਿਜੁਗ 
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ਅਤੇ ਸਦਾ ਬੇਚੈਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਬੇਚੈਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨ 
ਸਾਡਾ ਇਹ ਮਨ ਰੂਪੀ 'ਹਾਥੀ' ਜੰਗਲ-ਬੇਲੇ ਜਾਂ ਅਝੜ ਰਾਹਾਂ 
'ਤੇ ਆਪ ਵੀ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਭਟਕਾਈ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ- 
ਮਨੁ ਕੁੰਚਰੁ ਪੀਲਕ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਕੁੰਡਾ 
ਜਹ ਖਿੰਚੇ ਤਹਿ ਜਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਸਤੀ ਕੁੰਡੇ ਬਾਹਰਾ 
ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਉਝੜਿ ਪਾਹਿ ॥ 
ਵਿਚ ਵਿਅਸਤ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਠੀਕ, ਵਰਨਾ ਇਹ 
ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਨਚਾਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡਾ ਜਿਊਣਾ ਦੁੱਭਰ 
ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਮਨ ਰੂਪੀ 
ਹਰ ਸਮੇ ਨਸੀਹਤ ਦੀ 'ਨਕੇਲ' ਤੇ ਇਸੇ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰਨ 
ਦੀ 'ਚਾਬੁਕ' ਵੀ ਵਰਤਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਯਤਾ- 
“ਮਨ ਹੀ ਨਾਲ ਮਸਲਤਿ ਮਨ ਹੀ ਨਾਲ ਝਗੜਾ॥ ” 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਮਨ ਦਾ ਦੂਸਰਾ 
ਸਰੂਪ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 'ਜੀਵ-ਆਤਮਾ' ਅਥਵਾ 'ਰੂਹ'। ਭਗਤ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ 
'ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ' ਅੰਦਰ ਦਰਜ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਾਨੂੰ ਮਨ ਦੇ 
ਦੋਹਾਂ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ- 
ਮਮਾ ਮਨ ਸਿਉ ਕਾਜੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਸਿਧਿ ਹੋਇ॥ 
ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਿਉ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 
ਮਨ ਸਾ ਮਿਲਿਆ ਨ ਕੋਇ॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਕਤੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੀਉ॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਪੰਚ ਤਤ ਕੋ ਜੀਉ ॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਲੇ ਜਉ ਉਨਮਨਿ ਰਹੈ ॥ 
ਤਉ ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਕੀ ਬਾਤੈ ਕਹੈ ॥ 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਮਹਾਂ-ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ 
ਸਤਿਜੁਗ 


5।। 530000180]51011। ੬0੧੪ 


ਰੂਪੀ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 'ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼' 
ਅਨੁਸਾਰ 'ਸਕਤੀ' ਜਾਂ 'ਸਕਤਿ' ਦਾ ਭਾਵ-ਅਰਥ ਹੈ 
'ਮਾਇਆ' ਜਾਂ 'ਮਾਦੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ' ਕਿਉਂਕਿ ਠੋਸ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਂਗ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਬਹੁਤ ਕਠੋਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਲ ਤੇ 
ਅਸਥਿਰ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਹਾਲਤ ਹਰ ਛਿਣ-ਪਲ ਬਦਲਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ 'ਸੀਉ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਸ਼ਿਵ' ਜਾਂ 'ਪਰਮ- 
ਚੇਤਨਤਾ' । ਜਦੋਂ ਇਸ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਚੁੱਕ ਕੇ, ਤਿੰਨ 
ਗੁਣਾਂ (ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਸਤੋ) ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ 
(ਤੁਰੀਆ ਪਦ) ਵਿਚ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਏਸੇ ਮਨ ਨੂੰ 


ਹੈ, ਛਲਾਵਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਰੂਪ ਅਟੱਲ, ਸਦਾ-ਸਥਿਰ 'ਬ੍ਰਹਮ', 
'ਪਰਮਾਤਮਾ' ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਸਾਡੀ 'ਆਤਮਾ' ਅਥਵਾ 
'ਰੂਹ' ਹੈ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ- 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹੁ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸੁ ॥ 

ਜਸ ਕਾਗਦ ਪਰ ਮਿਟੈ ਨ ਮੰਸੁ॥ 
ਹੋਈ ਸਿਆਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਤੇ 
ਸੱਚੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ 'ਜੀਵ-ਆਤਮਾ' ਜਾਂ 'ਰੂਹ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਹੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦਾ ਸਾਈਜ਼ ਵੱਡਾ 
ਜਾਂ ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ 
ਪੈਦਾ- ਸਮੁੰਦਰ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇਕ ਤੁਪਕਾ, ਜਲ ਦੀ 
ਰਸਾਇਣਕ ਬਣਤਰ 'ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਤੇ ਇਕ ਹਿੱਸਾ 
ਆਕਸੀਜਨ ਹੀ ਰਹੇਗੀ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੀ ਹੀ 
ਤੇ ਕੁਦਰਤ' ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਹੈ। ਯਥਾ- ਜਹਿ ਦੇਖਾ ਤਹਿ 
ਰਵਿ ਰਹੇ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਕਾ ਮੇਲ ॥ - ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 'ਚੰਡੀ 
ਦੀ ਵਾਰ' ਦੀ ਦੂਜੀ ਪਉੜੀ ਦੀ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਖੰਡਾ ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਸਾਜਿਕੈ ਜਿਨਿ ਸਭ ਸੈਸਾਰੁ ਉਪਾਇਆ॥ 

ਬ੍ਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਸਾਜਿ 
ਕੁਦਰਤੀ ਦਾ ਖੇਲ ਰਚਾਇ ਬਣਾਇਆ ॥ 

ਏਥੇ 'ਖੰਡਾ' ਸ਼ਬਦ 'ਸ਼ਕਤੀ' ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 
ਮਨ ਦੇ ਇਸ 'ਸ਼ਿਵ' ਜਾਂ 'ਬ੍ਰਹਮ' ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਨਣ- 
ਪਹਿਚਾਨਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਸਾਨੰੰ 
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ਇਹ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣੁ ॥ 
ਮਨ ਹਰਿ ਜੀ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ ਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਰੰਗੁ ਮਾਣੁ ॥ 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮਨ ਦੇ ਦੋਵੇਂ 
ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ= 
ਇਹ ਮਨ ਸੁੰਦਰ ਆਪਣਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਜੀਠੇ ਰੰਗੁ ਰੀ॥ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ 
'ਮਨ' ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 'ਹਰੀ' ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬਸ਼ਰਤੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਮੱਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਵਰਤਣੀ ਤਿਆਗ 
ਦੇਈਏ। ਏਥੇ ਫਿਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 'ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਮਨਮੁੱਖ' 
ਵਾਲਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧) ਵਿਚ ਵਿਅਕਤ ਕੀਤੀ ਗਈ 'ਖ਼ਿਆਲ- 
ਕਸਵੱਟੀ' ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਖ ਲੈਣਾ ਵੀ ਵਾਜਬ ਰਹੇਗਾ। ਸ੍ਰੀ 
ਦਸਮੇਸ਼ ਜੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠਣ, ਕਾਮ-ਕ੍ਰੋਧ-ਲੋਭ-ਹਠ-ਮੋਹ 
ਵਿਚੋਂ ਹੀ 'ਪਰਮ-ਪੁਰਖ' ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਫ਼ਰ ਏਹੀ ਹੈ ਕਿ 
'ਮਾਇਆ' ਅਥਵਾ 'ਅਸਥਿਰਤਾ' ਨਾਲੋਂ ਮੋਹ ਤੋੜ ਕੇ ਸਦਾ- 
ਸਥਿਰ 'ਬ੍ਰਹਮ' ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਅਜੋਨਿ, ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਤੇ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਲੀਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਬਚਨ ਹੈ- 

ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਉ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ 

ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੰਗਿ ਪਾਨੀ॥ 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਭੁੱਖ ਲੱਗ 
ਜਾਵੇ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਤੁੱਛ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਇਸ ਸੱਚ ਦੀ ਸ਼ਾਹਦੀ ਭਰਦੇ ਹਨ- 

ਫਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡੁ ਨਿਵਾਤੁ ਗੁੜੁ 

ਮਾਖਿਓ ਮਾਝਾ ਦੁਧੁ ॥ 
ਸਭੇ ਵਸਤੂ ਮਿਠੀਆਂ ਰਬ ਨ ਪੁਜਨਿ ਤੁਧੁ॥ 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀ 
ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਹੋਰ ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਪਰਮ-ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਹੀ ਅੰਸ਼ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰਾਂ ਅੰਦਰ 
ਵੱਸਦੀ ਸੂਖ਼ਮ ਆਤਮਾ ਅਥਵਾ 'ਰੂਹ' ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ 
ਸਰੀਰ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਤੇ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਗੁਨਾਹਾਂ, ਪਾਪਾਂ-ਅਪਰਾਧਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਦਸਮੇਸ਼ ਜੀ 
ਦੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਵਾਕ ਸਾਨੂੰ 
ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ- 
ਪਿਛਲੀ ਉਮਰ ਗੁਨਾਹੀ` ਬੀਤੀ, 
ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤ ਨਾ ਕੀਤੀ। 
ਆਗੇ ਸਮਝ ਚਲੋ ਨੰਦ ਲਾਲਾ, 
ਪਾਛੇ ਜੋ ਬੀਤੀ ਸੋ ਬੀਤੀ। 
ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਅਸਲੀ ਫ਼ਰਜ਼ 
ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ-- 
ਬਹੁਤ ਜਨਮ ਬਿਛੁਰੇ ਥੇ ਮਾਧੋ 
ਇਹੁ ਜਨਮੁ ਤੁਮਾਰੇ ਲੇਖੇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਹੀ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ-- 


ਸਾਡੇ ਇਸ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦਾ ਅਸਲੀ ਲਾਹਾ ਤਾਂ 
ਹੋਂਦ ਦੀ ਸਚਾਈ ਤੇ ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣੀਏ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਹੁ-ਸਾਗਰ 'ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ' ਦਾ ਇਕ-ਮਨ, 
ਇਕ-ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸਵਾਸ-ਸਵਾਸ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ 
ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਈਏ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਭ ਨਦੀਆਂ ਨਿਰੰਤਰ 
ਵਹਿੰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇਕ ਰੋਜ਼ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਸੰਮਿਲਿਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੁਣ 'ਰੂਹ ਦੀ ਭੁੱਖ' ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਗਈ ਹੈ। ਭੁੱਖ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਭੋਜਨ ਚਾਹੀਦੇ ਤੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਰਸੋਈ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਅਨੁਸਾਰ 'ਰੂਹ ਦਾ ਭੋਜਨ' ਹੈ- 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ'। ਇਸ 
ਨੁਕਤੇ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
'ਨਾਮ' ਤੇ 'ਨਾਮੀ' ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਕਿ 'ਰੱਬ' 
ਤੇ ਰੱਬ ਦਾ 'ਨਾਮ' ਇਕੋ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਹਿਲੂ ਹਨ ਤੇ ਇਕ 
ਦੁਸਰੇ ਦੇ ਪੁਰਕ ਹਨ । ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅਸੁਲ 
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ਹਨ- 'ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ, ਨਾਮ ਜੱਪਣਾ ਅਤੇ ਵੰਡ 
ਛਕਣਾ'। ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹੈ 'ਨਾਮ ਜੱਪਣਾ' ਤੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਜਿਸਦੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦਾ ਸਾਰ 


੧੨ ੩੩ 


ਵੀ ਏਹੋ ਹੈ ਕਿ 'ਨਾਮ ਜਪੋ'। ਯਥਾ- 
ਏਕੋ ਨਾਮ ਹੁਕਮਿ ਹੈ 
ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਏ ਜੀਉ॥ 
ਤਥਾ-ਨਾਮ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਜਨ ਸੈਨਾ॥ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ 
ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਲੈਨਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜੀਵਿਆ ਜਾਇ॥ 
ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਪਾਇ॥ 
--ਵਡਾ ਵਡਾ ਹਰਿ ਭਾਗ ਕਰਿ ਪਾਇਆ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਦਿਵਾਇਆ ॥ 


- ਆਸਾ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਬਿਨਾ ਨਾਮੁ 


ਜਪਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ- 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭ ਕੋਊ ਕਹੈ 
ਕਹਿਆ ਰਾਮ ਨ ਹੋਇ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮ ਮਨ ਵਸੈ 
ਤਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 


ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਪੜਾਅ 'ਰੂਹ 
ਦੀ ਰਸੋਈ' ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੂੰਚ ਗਏ ਹਾਂ। ਰੂਹ ਤਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੀ 


ਉਹਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ, ਅਨਗਹਿਲੀ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕੂੜ-ਕਬਾੜ ਦੇ ਢੇਰ ਹੇਠਾਂ ਦਬਾਅ 


ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ- 
ਮਨੁ ਜਾਨਤ ਸਭਿ ਬਾਤ ਜਾਨਤਿ ਹੀ ਅਉਗਨਿ ਕਰੈ ॥ 
ਕਾਹੇ ਕੀ ਕੁਸਲਾਤਿ ਹਾਥਿ ਦੀਪਕ ਲੀਏ ਕੂਏ ਪੰਰੈ॥ 


ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਾਕਿਆ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ 'ਨਾਮ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ 
ਮੈਲ ਧੋਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਭਾਵ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦਾ 
ਭਾਂਡਾ ਸਾਫ਼ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਵਿੱਤ੍ਰ 


੩੩ 
ਹੰ- 
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ਭਾਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ 
ਤਉ ਦੁਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ ॥ 
ਜਿੱਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਅਸਾਂ ਰੂਹ ਦਾ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ, ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਸ 
ਜਗ੍ਹਾਂ ਬੈਠ ਕੇ ਅਸਾਂ ਨਾਮ ਜੱਪਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਏਕਾਂਤ ਵਿਚ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ 
ਜਾਪ ਕਰਦਿਆਂ ਅਸੀਂ ਇਕ-ਮਨ, ਇਕ-ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਭਾਵ 
'ਨਾਮੀ' ਦੀ ਅਸੀਮ ਹਸਤੀ ਤੇ ਅਥਾਹ ਗਹਿਰਾਈ ਦਾ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕੀਏ ਤੇ ਰੱਬੀ ਜਲੌਅ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਰੂਹ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰ ਸਕੀਏ । 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਕਾਰਥ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹਰ 
ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਵੇ- ਚੌਵੀ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇਕ ਘੰਟਾ ਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ। 
ਸਮੂਹਿਕ ਜਾਂ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਦੀ ਹੋਰ 
ਵਧੇਰੇ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ, ਥਾਂ, ਘਰ ਤਾਂ 
ਕੀ ਪਿੰਡ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 
ਦੇਹੀ ਕਿਸ ਕੀ ਬਾਪੁਰੀ 
ਪਵਿਤਰ ਹੋਇਗੋ ਗ੍ਰਾਮ ॥ 
ਪਰ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਉਹ ਥਾਂ, 
ਘਰ ਅਤੇ ਨਗਰ ਉਜਾੜ ਹਨ- 
ਜਿਥੇ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪੀਐ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ 
ਸੋਈ ਨਗਰ ਉਜਾੜੀ ਜੀਉ॥ 
ਸੁਚੇਤ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਜੱਪਣ 
ਵਾਸਤੇ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਇਕ ਵਧੀਆ ਜਗ੍ਹਾਂ ਅਕਸਰ 
ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਘਰ ਦੇ ਵਡੇਰੇ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ 
ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਜੀਅ ਮਿਲ-ਬੈਠ ਕੇ ਨਾਮ ਜੱਪਦੇ 
ਹਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਕ ਅਤਿ 
ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਤੇ ਸਾਦਗ਼ੀ ਸਹਿਤ ਸ਼ਿੰਗਾਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸਥਾਨ ਜਾਂ ਖ਼ਾਸ ਕਮਰਾ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਆਮ ਵੇਖਿਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਹੈ 'ਰੂਹ ਦੀ ਰਸੋਈ' ਦੀ ਇਕ ਝਲਕ ਜਿਥੇ ਰੂਹ 
ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਰੋਜ਼ ਪੱਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਭੋਜਨ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਸਹਿਤ 
ਪਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਇਕ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ ਦਾ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਸਥਾਨ ਦੇਖ ਕੇ ਰੂਹ ਗਦ-ਗਦ ਹੋ ਗਈ। ਘਰ ਦੇ 
ਮੁਖ਼ੀ ਸੱਜਣ ਦੇ ਦੱਸਣ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਠ-ਦਸ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਲੀ ਹਾਲਤ ਬੜੀ ਖ਼ਸਤਾ ਸੀ ਤੇ ਘਰ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਮਸਾਂ ਹੀ ਚਲਦਾ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ ਉਸ 


ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੁਬਹ- 


ਸ਼ਾਮ, ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਸਹਿਤ, ਕਈ 
ਕਈ ਘੰਟੇ ਭਜਨ-ਬੰਦਗ਼ੀ ਕਰਨੀ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ 
ਨਿਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ ਅੱਜ 
ਇਹ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਸਮਰਿੱਧ ਤੇ ਸੁਖੀ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ 


ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਵੀ 'ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ' ਵਿਚ ਹਨ। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਦੱਸੀ ਗਈ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਬਰਕਤਾਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 


ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ- 
ਓਹੁ ਧਨਵੰਤੁ ਕੁਲਵੰਤੁ ਪਤਿਵੰਤੁ ॥ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਭਗਵੰਤੁ ॥ 
ਸਿ -(ਸੁਖਮਨੀ) 
ਰਜ਼ਾਨਾ 


ਸਦਾ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ- 
ਹਰਿ ਜੁਗ ਜੁਗਹ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਜੁਗਹ ਜੁਗੋ 
ਸਦ ਪੀੜ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਚਲੰਦੀ ॥ 
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ਭਜਨ-ਸਿਮਰਨ ਜੇ ਰਾਗ-ਬੱਧ 
ਗੁਰਬਾਣੀ-ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ 
ਅਥਵਾ ਸਾਧਾਂ-ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਧਦੀ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਬਣੀ ਵੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ-ਸੰਗੀਤ ਵੀ ਰੂਹ 
ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹਨ। ਸਾਡੀ 'ਰੂਹ' ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ 
ਸਰਵੋਤਮ ਸਮੱਗਰੀ 'ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ' ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਭੋਜਨ 
ਨੂੰ ਪਕਾਉਣਾ, ਛਕਣਾ ਤੇ ਪਚਾਉਣਾ ਵੀ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਵਾਸਤੇ '੧੪" `ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ' ਕੇਵਲ 
ਇਕੋ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦਾ 'ਨਾਮ' ਵੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੀ ਹੈ- ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਬਖਸ਼ਿਆ 'ਚੁਅੱਖਰਾ' ਗੁਰਮੰਤਰ ਜੋ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਦਰਜ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਕਾਇਮ ਮੁਕਾਇਮ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 


ਹੁਣ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਪਰ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲਈਏ 
ਕਿ ਆਪਣੀ ਰੂਹ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਲੁੜੀਂਦਾ ਭੋਜਨ 
ਪਕਾਇਆ ਕਿਵੇਂ ਜਾਏ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਿਵੇਂ ਜਾਏ 
ਜਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਸਹੀ ਵਿਧੀ ਕੀ ਹੈ? 
ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪੁਭੁ ਅਪਨਾ 
ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ ॥ 
ਗੁਰ-ਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲੈਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਪਵਿੱਤਰ ਤਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਜਨ- 
ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਵਾਸਤੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਪ ਸ਼ੁੱਧ ਪੜ੍ਹਨੀ-ਸੁਣਨੀ, ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨਾ, 
ਮਹਾਤਮਾ/ਸਾਧੂ/ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ, ਪ੍ਰਵਚਨ ਸੁਣਨੇ, 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਗੁਰ-ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ 
ਕਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੰਵ ਆਪਣੇ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਣ 
ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਮਨ ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਵੀ ਟਿਕੇ, 
ਪਰੰਤੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ 
ਵਾਸਤੇ ਰੋਜ਼ ਬੈਠਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਨ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿਚ ਟਿਕਣ ਲੱਗ ਪਵੇਗਾ। 
ਮੁਹੋਂ ਕਿ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ 
ਜਿਤੁ ਸੁਣਿ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਵੇਲਾ ਸਚ ਨਾਉ ਵਡਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ' 
ਹੀ ਸਭ ਤੋ ਵਧੇਰੇ ਫਲਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ ਰਾਹੀਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ/ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 
ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼-ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਵੀ ਬੰਦਗ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ 
ਬੰਦੇ ਬੰਦਗੀ ਇਕਤਿਆਰੁ ॥ 
ਸਾਹਿਬ ਰੋਸੁ ਧਰੇ ਕਿ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਬੋਲ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਸਾਡੀ ਨਾਭੀ ਅਥਵਾ ਧੁੰਨੀ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਓਥੋ” ਸਾਡੇ 
ਕੰਠ/ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਫਿਰ ਰਸਨਾ ਉਪਰ ਆ ਕੇ ਉਸ 
ਬੋਲ/ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਤੇ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਉਚਾਰੇ ਹੋਏ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ (ਜਿਸਦਾ ਉਚਾਰਣ ਓਨਾ 
ਕੁ ਹੀ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਸਦੇ ਚਾਰੇ ਅੱਖਰ ਕੇਵਲ 
ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ 
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ਕੇ ਵਾਪਸ ਕੰਠ ਰਾਹੀਂ (ਕਿਉਂਕਿ ਕੰਨ ਤੇ ਕੰਠ ਆਪਸ ਵਿੱਚ 
ਅੰਦਰੋਂ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਤਾਰ ਕੇ ਓਥੋਂ 
ਨਾਭੀ ਤਕ ਵਾਪਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ 
ਨਾਲ ਉਚਾਰੇ ਤੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣੇ ਹੋਏ 'ਗੁਰਮੰਤਰ' ਦੀ ਧੁਨੀ 
ਕੰਠ ਤੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਜਦ ਨਾਭੀ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ-ਜਾਪ ਦੇ ਨਿਰੰਤਰ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ 
'ਅਨਹਦ-ਨਾਦ' ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਭਜਨੀਕ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਿਜੀ ਤਜੁਰਬੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਸਰੀਰਕ ਹਾਲਤ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 'ਹਾਥ ਮਰੋੜੈ ਤਨ ਕਪੈ' 
ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ 
ਸਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸਾਡੇ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ 'ਮਨ' ਦੀ 'ਮੌਤ' ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਤੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 'ਸੁਰਤਿ- 
ਹੈ। ਗੁਰ-ਵਾਕ ਵੀ ਹੈ- 

ਮਨੁ ਮਰੇ ਧਾਤਿ ਮਰ ਜਾਏ॥ 

ਬਿਨੁ ਮਨੁ ਮਰੇ ਕੈਸੇ ਹਰਿ ਪਾਏ ॥ 
ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਜਦ ਇਹ ਅਗੰਮੀ 'ਅਨਹਦ- 
ਨਾਦ' ਨਿਰੰਤਰ ਸੁਣਨ ਲੱਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਅਨੋਖੇ ਅਨੰਦ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਇਲਾਹੀ-ਸਰੂਰ ਵਿਚ ਆਦਮੀ 
ਖੀਵਾ ਹੋ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਬੇਖ਼ਬਰ, 'ਆਵਲ- 
ਬਾਵਲ' ਤੇ 'ਲੋਟ-ਪੋਟ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ 
ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਰੀ ਰਸਾਂ-ਕਸਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ 
ਮੀਰਾਂਬਾਈ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਰਸ ਭੁੰਚਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਇੰਵ ਮਾਨਵ-ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਅੰਤਿਮ 
ਤੇ ਉੱਚੀ-ਸੁੱਚੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਜ਼ਹਿਰ-ਪਿਆਲੇ ਪੀ ਕੇ 
ਵੀ 'ਅਮਰ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ- 
ਭਗਤੀ ਦੀ ਇਸ ਪਰਾ-ਭੌਤਿਕ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਰਾਹੀਂ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 
ਅਬ ਤਉ ਜਾਇ ਚਢੇ ਸਿੰਘਾਸਨਿ 
ਮਿਲੇ ਹੈ ਸਾਰਿੰਗਪਾਨੀ॥ 
ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ 
ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ॥ (ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 

...ਏਹੀ ਹੈ ਸਾਡੀ ਰੂਹ ਦੀ ਭੁੱਖ ਭੋਜਨ ਤੇ ਰਸੋਈ ਦੀ ਗਾਥਾ! 
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ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ 


ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜਲੰਧਰ 
98150-84646 


ਵਿਣੁ ਭਾਗਾ ਸਤਸੰਗੁ ਨ ਲਭੈ 
ਵਿਣੁ ਸੰਗਤਿ ਮੈਲੁ ਭਰੀਜੈ ਜੀਉ॥ 
ਨਾਮ ਮਹਾਂ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾਤ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਗੁਣ ਗਾਉ ਅਨੰਤਾ॥ 
ਗੁਰੂ ਪੂਰੇ ਕਾ ਨਿਰਮਲ ਮੰਤਾ॥ 
ਛੋਡਿ ਉਪਾਣ ਏਕ ਟੇਕ ਰਾਖੁ ॥ 
ਮਹਾ ਪਦਾਰਥੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ॥ 
ਨਾਮ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ 
ਅੰਕਿਤ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਰਥ 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਮ ਅਥਵਾ ਗੁਣ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ 
ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਨਿਹਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਨ ਦੀ ਪੱਧਰ 
ਉੱਤੇ ਨਿਰੰਤਰ ਉਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਇਕ 
ਵਸਤੂ ਵਾਂਗ ਨਿਖੇੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਧਿਆਨ 
ਸਰੂਪ ਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਨਾਮ ਇਕ 
ਬਹੁ-ਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਸੰਗਿਆ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਕਿਸੇ 
ਵਸਤ, ਜੀਵ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਉਸ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਜੀਵ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਇਕ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਦੂਜੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਭਾਵ ਉਸ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਈ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਨਾਮ, ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਪਦ 
ਹਨ। 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਪਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ: 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ॥ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ॥ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਵੇਦੁ ਪੁਰਾਨ॥ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ॥ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਕਾਸ ਪਾਤਾਲ ॥ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ॥ (ਅੰਗ 284) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਧੁਰੇ ਨੂੰ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਥਮਿਕਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਤਮਿਕ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਕੇ ਪਦਾਰਥ ਖਿਚਾਅ ਤੋਂ ਉਚੇਰਾ ਹੋ ਕੇ 
'ਤੁਰੀਆ' ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸਮਕਾਲੀ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਤਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਪਰੀਤ ਹੈ: 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਗਿ॥ 
ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਗਿ॥ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪੁਸਤੁਤ ਨਾਮ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ 
ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਬਾਰੇ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪੜਾਅ ਹਨ ਜੋ ਪਰਸਪਰ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਪਹਿਲੀ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਮੁਖੋਂ ਨਾਮ ਚਿਤਾਰਨਾ ਜਿਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਥੂਲ ਵਿੱਚ ਸਵਾਸ-ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ। 
ਦੂਸਰੀ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਆਤਮਿਕ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਹਿਰਦੇ 
ਅੰਦਰ ਵੱਸਣਾ ਇਕ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਪੱਧਰ ਹੈ 
ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਦੀ। ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਸਿੱਖ ਚਿੰਤਨ ਦੀ ਮਨੁੱਖਤਾ 
- ਜੁਲਾਈ 2022 
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ਨੂੰ ਇਕ ਨਿਵੇਕਲੀ ਦੇਣ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ 

ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਰਤ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰੁਪਮਾਨ 
ਵੈ ਰ $ ਦੂੰ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਰ ਕਰਮ 

ਨਿਸਫਲ ਹੈ, ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਹੈ, ਝੂਠਾ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਉਪਜ 

=੩ 

ਹੈ। 


-7੩` ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਭਗਤੀ ਦੇ 
ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਘਟ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਮਿਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੂਹਿਕ ਸੰਗਤ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਮਰਨ ਘਰ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਉੱਚਿਆਂ ਚੁੱਕਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ 
ਚਿੱਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਵਧੇਰੇ ਉਚਿਤ ਦਸਿਆ 
ਹੈ। 

ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣਾ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਇਕਲੀ ਬੂੰਦ ਸਾਗਰ ਤੱਕ 
ਨਹੀਂ' ਪੁੱਜ ਸਕਦੀ । ਸੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ 
ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਵੀ ਜਪੇ ਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਾਵੋ। 
ਨਾਮ ਕੇਵਲ ਅੱਖਰਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਇਕ ਜੁੱਟ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਵਿਕਾਸ 
ਵਿੱਚ ਅਤਿ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ- 
ਆਪਾ ਅਨੁਭਵ ਆਤਮ ਨਿਯੰਤਰਣ ਆਦਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਧਣ ਦਾ ਇਕ ਸਫ਼ਰ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਰ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਪੁਲਾੜ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਿਵ ਜੋੜਨਾ ਹੈ: 

ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਧਰਮੁ॥ 

ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਜਪੁ ਨਿਰਮਲੁ ਕਰਮੁ ॥ 
ਉਠਦੇ ਬੈਠਦੇ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਸੰਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਅਮਰ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕੇਵਲ ਨਾਮ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਦਰਿ 
ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਸ ਜਾਵੇ । ਇਥੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਦਾਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕਰਕੇ ਨਦਰਿ ਦੇ 
ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ: 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਭ ਕੋ ਲਹੈ 
ਕਹਿਐ ਰਾਮ ਨ ਹੋਇ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮ ਮਨਿ ਵਸੈ 
ਤਾ ਫਲ ਪਾਵੈ ਕੋਇ॥ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਡੂੰਘਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
ਮੰਨੇ।ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਇਹ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਪੜਾਅ ਹੈ। 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਪਰ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਦਰਿ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਕੱਢ ਕੇ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਹੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
ਸਥਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: 
ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ਦੂਰਿ ਨਹ ਦੇਖਹੁ ਰਚਨਾ ਜਿਨਿ ਰਚਾਈ॥ 
ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਰਵੈ ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਸਚੇ ਸਿਉ ਲਿਵਲਾਈ ॥ 
ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਨਾਮ ਨਿਰਮੋਲਕ ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਪਾਇਆ 
ਜਾਈ॥ 
ਠਾਈ॥ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਕ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਾਧਕ ਇੰਨਾਂ ਉਚੇਰਾ ਸਥਾਨ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਾਧਕ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ॥ 
ਜੁਲਾਈ 2022 
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ਜੋ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਏ॥ (ਅੰਗ ੧੪੦) 


ਸੋ ਗੁਰ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਮਨਿ ਭਾਵੈ। । 
ਜਿਸਨੋ ਦਇਆਲ ਹੋਵੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ 
ਤਿਸ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਾਵੈ। 
ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਧੂੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਰਸਿਖ ਕੀ 
ਜੋ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ॥ (ਅੰਗ ੩੦੫) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵੀ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਲ ਹਰਿ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਲਾਂ ਵਿਚ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਲਈ 
ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸੇਵਕ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸੰਬੰਧ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੂਟੇ ਦੇ ਰੂਪਕ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਗੋਚਰਾ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਨਦਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨਦਰਿ ਸੁੱਖ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਕੱਟੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ: 
ਇਹੁ ਜਲੁ ਸਭ ਤੇ ਵਰਸਦਾ 
ਵਰਮੈ ਭਾਇ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਸੇ ਬਿਰਖਾ ਹਰੀਆਵਲੇ 
ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸੁਖ ਹੋਇ 
ਏਨਾ ਜੰਤਾ ਕਾ ਦੁਖੁ ਜਾਇ॥ (ਅੰਗ ੧੨੮੨) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ: 
ਨਾਵੈ ਜੇਵਡੁ ਹੋਰੁ ਧਨੁ ਨਹੀ ਕੋਇ॥ 
ਜਿਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ॥ (ਅੰਗ ੩੬੪) 
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ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਜਗਿਆਸੂ ਉਤੇ ਨਦਰਿ ਕਰਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਕਟ ਲੈ ਆਂਉਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਆਪ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਲ 
ਰੁਚਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ: 
ਆਪੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ ਰਾਖੇ 
ਆਪੇ ਨਾਮ ਜਪਾਵੈ ॥ 

ਜਹਿ ਜਹਿ ਕਾਜਿ ਕਿਰਤ ਸੇਵਕ ਕੀ 

ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠਿ ਧਾਵੈ॥ (ਅੰਗ ੪੦੩) 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸ੍ਸ਼ਠ ਸਥਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਦਸਵੀ' ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਮੁਕਤੀ ਤੇ 
ਜੁਗਤਿ ਨਾਵੈ ਦੀ ਦਾਸੀ'। ਆਪ ਨੇ ਹੋਰ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਉਪਰ ਚੱਲੇ ਕਿਉਂਕਿ ਊਹ ਪੇਮ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ- 


ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਮੰਗਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ 
ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਬਿਨਾਂ ਜਗ ਬਉਰਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਾ ਮਾਰ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਅਮਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ; 
ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਕਰੀ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰਿ 
ਤਿਨ ਗੁਰਹਿ ਕਾਮਨੋ ਮੰਤਾ॥ (ਅੰਗ ੬੭੨) 
ਹਮ ਸਬਦਿ ਮੁਏ ਸਬਦਿ ਮਾਰ ਜੀਵਾਲੇ॥ 
ਭਾਈ ਸਬਦੇ ਹੀ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈ॥ (ਅੰਗ ੬੦੧) 
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ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵਧ ਰਹੀ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਮਾਰ 


ਰੀਸਰਚ ਸਕਾਲਰ, ਦਿੱਲੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 


ਇੱਕਵੀਂ ਸਦੀ” ਤੇ ਤੀਜੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਮਾਰ ਦਾ ਅਸਰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ 
ਪੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ 
ਅੱਜ ਦੇ ਦੌਰ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 'ਤੇ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੇ ਬੱਦਲ 
ਮੰਡਰਾਅ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਿਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵਿਕਸਤ 
ਦੇਸ਼ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਮਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਆਮ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਘਰ ਚਲਾਉਣਾ 
ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਖਾਣ-ਪੀਣ 
'ਚ ਥੋਕ ਮੁੱਲ ਅਧਾਰਿਤ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਦਰ 15.8 ਫੀਸਦੀ 
ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਹੈ। ਥੋਕ ਮੁੱਲ ਅਧਾਰਿਤ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਇਹ 
ਦਰ ਪਿਛਲੇ ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ 
ਥੋਕ ਮੁੱਲ ਅਧਾਰਿਤ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਤਤਕਾਲ ਅਸਰ 
ਆਮ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਮੁਦਰਾ 
ਮਹਿੰਗਾਈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਮਤਲਬ 
ਜੇਕਰ ਥੋਕ ਮਹਿੰਗਾਈ ਵਧਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਲੂਮਬਰਗ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਮੁਤਾਬਕ 
ਇਸ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹਿੰਗਾਈ ਸਤੰਬਰ 1991 ਈ. ਵਿੱਚ 
ਹੋਈ ਜਦ ਥੋਕ ਮੁੱਲ ਅਧਾਰਿਤ ਮਹਿੰਗਾਈ 16.31 ਫੀਸਦੀ 
ਦੇ ਉੱਚੇ ਦਰ `ਤੇ ਪੁੱਜ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਸਾਲ ਦੇ ਮਾਰਚ 
ਮਹੀਨੇ ਥੋਕ ਮਹਿੰਗਾਈ 14.27 ਫੀਸਦੀ ਸੀ ਜਿਹੜੀ ਅਪ੍ਰੈਲ 
ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੱਧ ਹੋ ਗਈ । 

ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਮਹਿੰਗੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਆਟਾ, ਖਾਣ 'ਚ ਵਰਤੋ' ਵਾਲਾ ਤੇਲ, 
ਆਦਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਰੇਟ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ 
ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਕੰਪਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਰੇਟ ਵਧਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 
ਜਾਂ ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਰਾਜਦੀਪ ਸਿੰਘ 


੍ ੫ ਜਾ 


ਸਰਵੇ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਆਮ ਲੋਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਛਲੇ 
ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਖਰਚ ਦਸ 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ।#॥15੧੦॥੧ 
07 5੧੩05005 ੩੧੪ ਗਿ02।31€ 1੧01611€1100।੧ 
(੪052) ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਅੰਕੜਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ 
ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਪ੍ਰੈਲ 2014 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 
2022 ਤੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵਿਚ 
ਕਿੰਨਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਕੁ ਵਸਤਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ : ਰਿਫਾਂਇੰਡ ਤੇਲ 99%, ਸਰ੍ਹੋਂ ਦਾ 
ਤੇਲ 95%, ਗੈਸ 97%, ਡੀਜਲ 93%, ਨਿੰਬੂ 102%, 
ਅਰਹਰ ਦੀ ਦਾਲ 48%, ਮੂੰਗੀ ਦੀ ਦਾਲ 29%, ਮਸੂਰ ਦੀ 
ਦਾਲ 50%, ਅੰਡੇ 42%, ਦੁੱਧ 40%, ਮੀਟ ਅਤੇ ਮੱਛਲੀ 
77% ਆਦਿ ਵਸਤਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾਂ ਫ਼ਲਾਂ, ਸ਼ਬਜੀਆਂ ਦੇ ਮੁੱਲ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਧਾ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਅੰਕੜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਇਕ ਸਾਂਝੀ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦਰ ਕੱਢੀ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਲਗਭਗ 48% ਬਣਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 2014 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 2022 ਤੱਕ ਮਹਿੰਗਾਈ ਵਿਚ 
48% ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸਮਝਣਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵਸਤ 2014 
ਵਿਚ ਤੁਹਾਨੂੰ 100 ਰੁਪਏ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ ਸੀ ਉਹ 2022 
ਵਿਚ ਲਗਭਗ 150 ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰੀਬ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੇਕਰ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਮਦਨੀ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਐਨੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਵਧੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਦਰ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਕ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਮੋਟਾ 
ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਕੁੱਲ ਜੀ.ਡੀ.ਪੀ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨਾਲ ਭਾਗ ਕਰਕੇ ਇਕ 
- ਜੁਲਾਈ 2022 
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ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਹਾਲਾੰਕਿ ਭਾਰਤ ਦੇ ਅੱਜ ਜੋ ਹਾਲਾਤ ਹਨ ਉਸ ਵਿਚ 
ਅਮੀਰ ਹੋਰ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਹੋਰ ਗਰੀਬ ਹੁੰਦਾ ਜਾ 
ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਲ 2014 ਵਿਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਕ 
ਆਮ ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਮਦਨੀ 1574/- ਸੀ ਜਿਹੜੇ 2021 
ਵਿਚ ਵਧ ਕੇ 1935/- ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਆਮ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਵਿਚ ਲਗਭਗ 23% ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੇਕਰ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਦਰ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 48% ਹੈ। ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਆਮ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਦਮਨੀ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੇ ਅੱਧ ਤੋਂ 
ਵੀ ਘੱਟ ਹੈ। ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ ਨੂੰ ਖਰੀਦਣ ਲਈ 
ਲਗਭਗ 150 ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਕਮਾ 
125 ਜਾਂ 130 ਰੁਪਏ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਮ 
ਇਨਸਾਨ ਉੱਤੇ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਮਾਰ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਵਧਦੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦਾ ਇਕ ਪਾਸਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਹਿੰਗਾਈ ਆਸਮਾਨ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਕੂਲ/ਕਾਲਜ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ, 
ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ 
ਮੱਧਵਰਗੀ ਆਦਮੀ ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਬੰਦਾ ਹੋਰ ਗਰੀਬ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਸਭ ਤੋੱ 
ਵੱਧ ਮਾਰ ਇਹਨਾਂ ਤਬਕਿਆ ਨੂੰ ਹੀ ਪਈ ਹੈ। 

ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਇਹ ਮਾਰ ਸਿਰਫ਼ ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ 
ਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਈ ਸਗੋਂ ਵਿਕਸਤ ਦੇਸ਼ ਵੀ ਇਸ ਮਾਰ 
ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿਕਸਿਤ ਸ਼ਹਿਰਾਂ 
ਵਿਚ ਲੰਦਨ ਦਾ ਨਾਂ ਆਮ ਹੀ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹਨਾਂ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵੀ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਮਾਰ ਨੂੰ ਝੱਲ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਲੰਦਨ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਭਾਰਤੀ, 
ਮਹਿੰਗਾਈ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਕ-ਇਕ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਪੂਰੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਸਹਿਤ ਰਹਿਣਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ 
ਮਕਾਨਾਂ ਦੇ ਕਿਰਾਏ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ 
ਕਿਰਾਇਆ ਭਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਸਤਿਜੁਗ --------------------“-“-- 
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ਆਪਣਾ ਢਿੱਡ ਭਰਨ ਦੇ ਲਈ ਫੂਡ ਬੈਂਕ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਯੂ.ਕੇ. ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਮਹਿੰਗਾਈ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਮਾਰ ਨਾ ਝੱਲਦੇ 
ਹੋਏ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫੂਡ ਬੈਂਕਾਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ। ਯੂ.ਕੇ. 
ਵਿਚ ਇਹ ਫੂਡ ਬੈਂਕ ਮਾਰਚ 2020 ਵਿਚ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਇਕ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ 
ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਫੂਡ ਬੈਂਕ ਦੇ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਵਿਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਆਉਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਜਿਹੇ ਵੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਨੌਕਰੀ ਪੇਸ਼ੇ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਤ ਵੀ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿੰਗਾਈ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਡੋਨੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਦਿਨ-ਬ- 
ਦਿਨ ਕਮੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਦੀਆਂ ਵਧੀਆਂ ਦਰਾਂ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਪਾਉਣ ਦੇ ਰਾਹ ਲੱਭ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਅਤੇ ਟ੍ਰੇਡ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਨੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਲਾਤ 
ਸੁਧਰਨ ਵਿਚ ਹਾਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀ ਦਰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਜਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਇਸ 
ਸਮੱਸਿਆ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦੇ ਕਦਮ ਵੀ ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਅਤੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਦਾ ਵੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਅਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਇਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਰੂਸ 
ਅਤੇ ਯੂਕਰੇਨ ਦਾ ਯੁੱਧ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹਾ ਤਾਂ 
ਮਹਿੰਗਾਈ ਘਟਣ ਦੇ ਆਸਾਰ ਵੀ ਘੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਉਣ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਵਪਾਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਮਹਿੰਗਾਈ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿੰਗਾਈ ਵਰਗੀ ਸਮੱਸਿਆ ਤੋਂ 
ਨਿਜਾਤ ਦਿਵਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। 
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ਵਾਰ ਦੇ ਟੂਰ ਵਿੱਚ 60,000/- ਕਮਾ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਹੈ। 

ਬਾਲੀ ਨਗਰ ਤੋ' ਖ਼ਬਰ - ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਤੋਂ 
ਵਿਹਲਾ ਹੋ, ਸੰਤ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲਪੁਰੀ ਦੇ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਿੰਘ ਦੀਪਿਕਾ 
ਨਗਰ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਸੰਤ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਬਾਲੀ ਨਗਰ ਨੂੰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਠੀ ਮਿਲਣ ਗਿਆ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਉਹ ਮਕਾਨ ਤੋਂ 
ਚੜ੍ਹਦੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਦੂਜੀ ਕੋਠੀ ਦੀ ਤਾਮੀਰ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੰਤ ਜੀ ਆਪ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸ. 
ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਕੂਲ ਕਮੇਟੀ ਮਿਲੇ। ਸੁਖਦੇਵ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਬੈਂਕੋਕ ਵਿੱਚ ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਪਾਸ ਭਾਰਤੋਂ' ਗਏ 45 ਵਿਅਕਤੀ ਹਨ। ਅਜੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗਰੁੱਪ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਬੈਂਕੋਕ, ਥਾਈਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੇ ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਸ. 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਖੰਨਪੁਰੀ ਅਤੇ ਸ. ਸਰਨਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਕੁਕਰੇਜਾ ਵਲੋਂ ਮੇਲਾ ਸੀ ਫੇਰ ਬੈਂਕੋਕ ਦੀਆਂ ਬੀਬੀਆਂ ਵੱਲੋਂ 
ਮੇਲਾ ਜਾਰੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਏਧਰੋ' 
ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਗਏ। 


24 ਨਵੰਬਰ 1986, ਸੋਮਵਾਰ 
ਨਵੀ” ਦਿੱਲੀ 

ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਹਰਟੀਕਲਚਰਿਸਟ- ਮੇਰਾ 
ਦਾਮਾਦ ਹਮਰਾਹੀ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰੀ ਕੁਲਵੰਤ ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ 
ਲਾਲ ਜੀ (?) ਨਾਲ ਪਰਸੋਂ ਦੇ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਸ. ਕੇਹਰ 
ਸਿੰਘ ਹਮਰਾਹੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ. 
ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਇਨਸਧੈਕਟਰ ਹਰਟੀਕਲਚਰ (ਮੋਹਾਲੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਦੇ ਟੂਰ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ 15-16 ਨਵੰਬਰ 
ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਸ. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ 1,00,000/- ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਲਾਭ ਵੀ ਗੁਰੂ ਕਿਆਂ ਤੋਂ ਉਠਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੂਰ ਉਹਦੇ 
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਉਪਜਾਊ ਰਹੇਗਾ। 


25 ਨਵੰਬਰ 1986, ਮੰਗਲਵਾਰ 
ਨਵੀ' ਦਿੱਲੀ 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਦੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ - ਕੁਲਵੰਤ 
ਤੇ ਜਸਕਿਰਨ ਪੁੱਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਸੰਤ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ 
ਦਰਜ਼ੀ ਦੀ ਸਿਊਣਸ਼ਾਲਾ `ਤੇ ਗਿਆ। ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ 
ਉਸ ਕਿਹਾ : ਤੁਸੀਂ ਕੱਲ੍ਹ ਸ਼ਿਵਾ ਜੀ ਸਟੇਡੀਅਮ ਕਿਉਂ ਨਹੀ 
ਗਏ? ਓਥੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਦਾ ਐਨ. ਈ. ਆਰ. 
ਗੋਰਖਪੁਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਹਾਕੀ ਮੈਚ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ 
ਗੋਰਖਪੁਰ ਐਨ. ਈ. ਆਰ ਨੂੰ 6-1 ਤੇ ਜਿੱਤ ਕੇ ਆਈ ਹੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 20-25 ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿੱਚ ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਠਾਕੁਰ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਖੇਡ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਰੰਜਾਮ 
ਦਿੱਤੀਆਂ। ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਮੈਚ 23ਵੇਂ 
ਖੇਡਿਆ ਗਿਆ। ਮਦਰਾਸ ਦੀ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਖਿਡਾਰੀ 
ਇੰਡੀਆ ਲੈਵਲ ਦਾ ਵੀ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿੱਚ ਅੰਪਾਇਰਾਂ 
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ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸਦੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਅਨਗਿਣਿਆ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਜਣਿਆਂ ਹੀ ਹਾਕੀ ਮੈਚ ਦਾ ਅੰਤ 
ਕੀਤਾ। ਇੱਕ ਗੋਰਖਪੁਰੀ ਟੀਮ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦਾ ਤੇ 
ਤੀਜਾ ਗੋਲ ਕੀਪਰ। ਗੋਰਖਪੁਰੀ ਨੇ ਹਿੱਟ ਲਾਈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ 
ਖਿਡਾਰੀ ਨੇ ਖੇਡ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਗੇਂਦ 
ਰੋਕ ਕੇ। 

ਵਲਾਇਤ ਖਾਂ ਵਲਾਇਤ ਵਿੱਚ - ਸ. ਗੁਰਦੇਵ 
ਸਿੰਘ ਸਰੋਦ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਉਸਤਾਦ ਵਲਾਇਤ 
ਖਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਖਰਚੇ ਤੇ ਵਲਾਇਤ ਵਿੱਚ ਹਨ, 
10,000/- ਤੋਂ ਵੱਧ ਰਕਮ ਹਵਾਈ ਟਿਕਟ ਦੀ, ਵਲਾਇਤ 
ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਖਰਚ ਤੇ ਖੇਚਲ ਅਤੇ ਉਸਤਾਦ ਦੇ ਦਿਲ 
ਦੇ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਖਰਚ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਉਦਾਰਤਾ 
ਦੀ ਹੀ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਖਰਚਾ ਇਸ 
ਲਈ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨਾਂ ਤੱਕ ਖਾਂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ-ਜਾਨ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸਿਖਿਆ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਡੇਹਰਾਦੂਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਤੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆਣ ਕੇ 
ਵੀ। 

ਖ਼ਬਰਾਂ ਜਿੱਤ ਦੀਆਂ - ਅੱਜ ਦੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਨੇ ਕੱਲ੍ਹ ਦੀ ਸ਼ਿਵਾ ਜੀ ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ 
ਟੀਮ ਵਲੋਂ ਖੇਡੀ ਗਈ ਖੇਡ ਤੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ 
ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਟਿੰਗ ਏਥੇ ਹੀ ਨੱਥੀ ਹੈ। 


29 ਨਵੰਬਰ 1986. ਬੁੱਧਵਾਰ 
ਨਵੀ' ਦਿੱਲੀ 


ਹੀਰਾ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਲਈ ਸੇਠ ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾ 
ਰਹੇ ਸਾਂ, ਉਹ ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਭਾਰਤ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਮੈ 
ਅਤੇ ਹੀਰਾ ਰਮੇਸ਼ ਨਗਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸਾਲਾ ਕੋਲੋਂ ਦੀ 
ਵਾਲੀ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰ ਕੇ ਮੇਰਾ ਧਿਆਨ ਪਿੱਛੇ ਖਲੋਤੀ ਇੱਕ 
ਕਾਰ ਵੱਲ ਦਿਵਾਇਆ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਬੇਬੇ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਨ, ਨਾਲ ਸੀ ਸ. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਾਂ ਬੀਬੀ ਸਵਰਨ 
ਕੌਰ। ਬੇਬੇ ਜੀ ਅੱਜ ਭਲਕ ਬੈਂਕੋਕ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 5-7 ਦਿਨ ਪਿੱਛੋਂ ਜਾਣਗੇ। 

ਸੇਠ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਅਜੇ 
ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਿੰਕੀ ਨੇ ਵੀ ਬੈਂਕੋਕ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਬੀਬੀ ਰਾਜ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਰਤਨ ਕੌਰ ਸੁਪਤਨੀ ਸ. ਰਾਮ ਰਤਨ ਸਿੰਘ (ਬੀਬੀ 
ਲੀਲਾਵੰਤੀ ਦੀ ਨੂੰਹ) ਦਿੱਲੀ ਬੇਬੇ ਜੀ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਐਤਵਾਰ ਉਡਣਗੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਿਵਾ ਜੀ ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿੱਚ - ਸੇਠ ਜੀ ਦੀ 
ਕੋਠੀਓ' ਮੈਂ ਸ਼ਿਵਾ ਜੀ ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿਖੇ ਪਹੁੰਚਾ। ਏਥੇ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਵਿੱਚ 60-70 ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਵੀ ਸਨ, ਕੁੱਲ 
ਦਰਸ਼ਨ 800 ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ 
ਟੀਮ ਵਾਲੇ ਜਵਾਨ ਸਫੈਦ ਦਸਤਾਰਾਂ, ਸਫੈਦ ਟੀ ਸ਼ਰਟਾਂ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਿੱਠ ਤੇ ਲਾਲ ਅੰਕ ਛਪੇ ਸਨ। ਸਫੈਦ ਕਛਹਿਰੇ 
ਅਤੇ ਸਫੈਦ ਜਰਾਬਾਂ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਹੋਏ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਦੂਜੀ ਟੀਮ ।#.£. 
6. ਬੈਂਗਲੌਰ ਦੇ ਕਾਲੇ ਬਦਨ, ਨੇਵੀ ਬਲਿਊ ਟੀ ਸ਼ਰਟ ਵਿੱਚ 
ਲਾਲ ਪੱਟੀ, ਨੇਵੀ ਬਲਿਉ ਹੀ ਨਿੱਕਰਾਂ। ਧੁੱਪ ਬੜੀ ਪਿਆਰੀ 
ਸੀ। ਸਟੇਡੀਅਮ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਪਾਸੇ ਖਾਣ ਰੌਣਕਾਂ, ਪੱਛਮੀ 
ਬਾਹੀ ਖਾਲੀ। ਬੈਂਗਲੌਰ ਦੀ ਟੀਮ ਏਧਰ ਵਾਰਮ ਅੱਪ ਹੋ 
ਰਹੀ ਸੀ। 1.05 ਤੇ ਸੀਟੀ ਵੱਜੀ ਅਤੇ ਅੰਪਾਇਰਾਂ ਖੇਡ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦੇ ਜਵਾਨ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ 
ਸਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਨਹਿਰੂ ਹਾਕੀ 
ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਨੂੰ ਇਹ 23ਵਾਂ ਵਰ੍ਹਾ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਟੀਮ ਦੀ ਬਾਹੀ ਵੱਲ ਬੈਠਾ ਸਾਂ ਕਿ 
ਬੈਂਗਲੌਰੀਏ ਪਹਿਲੇ ਮਿੰਟ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਡੀ ਵਿੱਚ 
ਆ ਪੁੱਜੇ। ਦੂਜੇ ਮਿੰਟ ਵਿੱਚ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਬੈਂਗਲੌਰ ਦੀ 
ਡੀ ਜਾ ਘੇਰੀ ਅਤੇ 10 ਮਿੰਟ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਗੋਲ ਐਮ. 
ਈ. ਜੀ. ਬੈਂਗਲੌਰ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਸਮੁੱਚਾ ਮਾਹੌਲ ਉਤੇਜਿਤ ਹੋ 
ਉੱਠਿਆ। ਐਮ. ਈ. ਜੀ. ਰੋਹ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਪਰ 5 ਮਿੰਟ 
ਵਿੱਚ ਨਾ ਪਏ ਕਿ ਨਾਮਧਾਰੀ ਟੀਮ ਨੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੋਲ ਜੜ 
ਦਿੱਤਾ। 


( 


€ 


ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਕੁਛ ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਿਮ ਖੇਡ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਬੈਠੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਚੋਂ ਇਕ ਬੋਲਿਆ : ਨਵੀ ਟੀਮ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਨਾਮਧਾਰੀ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਗੱਲ ਉਸ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਗੋਲ ਸਮੇਂ ਕਹੀ ਸੀ। ਦੂਜਾ ਗੋਲ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਇੱਕ ਜਣੇ ਫੇਰ ਟਿੱਪਣੀ ਦਿੱਤੀ : ਮੈਨੇ ਦੇਖਾ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਾਲੋਂ ਨੇ ਲਾਇਨਜ਼ ਕੋ ਭੀ ਐਸੀ ਤੇਜ਼ੀ ਸੇ 
ਸ਼ਿਕਸਤ ਕੀ ਥੀ। 

ਖੇਡਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਜੇ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਬਾਕੀ ਸੀ ਪਰ ਮੈਂ 
ਟਿਕਟ ਤੇ 2/- ਰੁਪਏ ਖਰਚੇ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੋ 
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ਗੋਲ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਸਨ। ਅਤੇ ਮੈਂ ਜਿਸ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਟੇਡੀਅਮ 
ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਸਾਂ, ਓਸੇ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਘਰ ਨੂੰ ਆ ਗਿਆ। 
ਬਾਕੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹ ਲਵਾਂਗੇ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਾਲੋਨੀ ਵਲੋਂ ਸੇਵਾ - ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆਈ। ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਛੱਤੇ ਮੈਨੂੰ ਠਾਕਰ 
ਜੀ ਛੋਟਿਆਂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਦਿਸ ਪਿਆ। ਉਸ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 19-20 ਸਰੀਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ 
ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ ਤੇ ਕੁਛ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਏਥੇ ਡੇਰੇ ਲਾਈ 
ਬੈਠੇ ਹਨ। ਠਾਕਰ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਾਲੋਨੀ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਖਾਣ ਪੀਣ ਲਈ 
ਪਦਾਰਥ ਵਾਧੂ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਨੇ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਉਹ ਤੁਸੀਂ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹ ਲਓਗੇ ਜਾਂ ਸਟੇਡੀਅਮ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਵੇਖੋ। 
27 ਨਵੰਬਰ 1986, ਵੀਰਵਾਰ 
ਨਵੀ' ਦਿੱਲੀ 


ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਖੂਬ 
ਚਰਚਾ ਰਹੀ। ਐਮ. ਈ. ਜੀ. ਬੈਂਗਲੌਰ ਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ 
ਟੀਮ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਨੇ 4-1 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹਰਾਇਆ ਸੀ। 
ਪਹੁੰਚੀ । 

ਕੰਪਿਊਟਰ ਪ੍ਰੇਮੀ - ਸ. ਕੇਹਰ ਸਿੰਘ ਹਮਰਾਹੀ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਅੱਜ ਪ੍ਰਗਤੀ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਟ੍ਰੇਡ ਫੇਅਰ ਵੇਖਣ ਗਏ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਿਲਿਆ। ਇਹ ਸ. ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਨਾਗੀ ਦਾ 
ਛੋਟਾ ਭਾਈ ਸ. ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਨਾਗੀ ਸੀ। ਇਹ ਕੰਪਿਊਟਰ 
ਸੰਬੰਧਤ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਵੀ ਇਹਦੀ ਰੁਚੀ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕੰਪਿਊਟਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਸਤਾਰ ਦੇ ਆਕਰਸ਼ਣ ਨੇ ਮਿਲਣੀ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


1 ਦਸੰਬਰ 1986, ਸੋਮਵਾਰ 
ਨਵੀ ਦਿੱਲੀ 


ਨਾਲ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕਿ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਖੀਰਾ ਗਰੁੱਪ ਦੇ 
ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ ਨੇ ਖੁੱਡਾ-ਕਰਾਲਾ (ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ) 
ਪਿੰਡਾਂ ਕੋਲ 24 ਜਣਿਆਂ ਨੂੰ ਬੱਸ ਚੋਂ ਉਤਾਰ ਕੇ, ਗੋਲੀਆਂ 
ਮਾਰ ਕੇ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ 3 ਔਰਤਾਂ ਵੀ 
ਸਨ। ਮਾਰੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੂ ਸਨ। ਚਾਰੇ ਆਤੰਕਵਾਦੀ 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਭੁੰਨ ਕੇ ਸਕੂਟਰਾਂ ਤੇ ਫਰਾਰ ਹੋ 
ਗਏ। ਅੱਜ ਦੋ ਬੰਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾਰੇ ਗਏ। ਇਸ ਮਹਾਂ 
ਘਿਨਾਉਣੀ, ਮਹਾਂ ਭਿਆਨਕ ਅਤੇ ਨਿੰਦਣਯੋਗ ਖ਼ਬਰ ਨੇ 
ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਕਤੇ ਵਿੱਚ ਲੈ 
ਆਂਦਾ। 
ਹਥਿਆਰਾਂ ਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 3-4 
ਜਾਂ 7 ਤੱਕ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਅੱਜ ਦੇਸ਼ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਵਵਾਦ 
ਦੇ ਘਾਤਕਾਂ ਨੇ 24 ਬੰਦੇ ਮਾਰ ਕੇ ਰੀਕਾਰਡ ਕਾਇਮ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਘਟਨਾ ਉਹਨਾਂ ਸਭ ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ 
ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ 
ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਤੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। 
ਇਹ ਕਤਲੇਆਮ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਉਥਾਨ ਤੇ ਮਕਾਨ ਲਈ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪਾਗਲਪਨ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਿਧਾਂਤ ਜਾਂ 
ਮਨੌਰਥ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਗ਼ੈਰ ਇਨਸਾਨੀ, 
ਅਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਇਖਲਾਕੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ 
ਲਾਹਨਤ ਹੀ ਭੇਜ ਸਜਦੇ ਹਾਂ। 
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਰੂਸੀ ਨੇਤਾ ਗੋਰਬਾਚੋਵ ਤੇ ਰਾਜੀਵ ਗਾਂਧੀ ਦੀ 
ਮਿਲਣੀ ਦਾ ਪਿਆ ਤੇ ਜਿਸਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕਬੂਲਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਮੋੜਨ ਲਈ ਸੀ. ਆਈ. ਏ. ਦੇ 
ਏਜੰਟ ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਕਾਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਕਿ 
ਲੋਕੋ, ਤੁਸੀ' ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਵੇਖੋ ਅਸੀ' ਕੀ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, 
ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ - ਕਲ੍ਹ ਦੇ ਨਵਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ ਜਲੰਧਰ 
ਵਿੱਚ 4 ਪੇਜ਼ ਦੇ 7-8 ਕਾਲਮ ਵਿੱਚ “ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ 
ਸਭਾ ਤੇ ਲੇਖਕ ਸੰਘ ਵਲੋ ਗੁਰਪੁਰਬ ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਵੀ 
ਦਰਬਾਰ?” ਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰਖੀ ਹੇਠ ਕਰੀਵਾਲਾ (ਸਿਰਸਾ) ਵਿਖੇ 


ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰੀ, ਮਨਹੂਸ ਖ਼ਬਰ - ਇਸ ਸਾਲ ਦੇ | ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਰਬ ਦੀ ਖਬਰ ਛਪੀ। 
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% ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਕਿਰਤ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਹਨ੍ਹੇਰ ਮਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਬੈਜਾਮਿਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
% ਮਿਹਨਤ ਹਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਫਰਸ਼ ਤੋਂ ਅਰਸ਼ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਲਸ ਅਰਸ਼ ਤੋ' ਫਰਸ਼ `ਤੇ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਗਿਆਤ 
% ਜੀਵਨ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਹੈ। 


9 ਜੋ ਕਿਰਤ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਨ੍ਹੇਰਮਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ 


% ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਮਝਦਾਰੀ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਘ 
€% ਗਰੀਬੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰਾਹ ਤੇ ਲਿਆਵੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵੇ । 
ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ 
% ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉਹ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਦੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਲਾ ੦੨... 


% ਹਰ ਹਕੀਕਤ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਪੁਨੇ ਨੂੰ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਸ਼ਰਤੇ ਕਿ 


ਅਸੀਂ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਈਏ । 
ਅਗਿਆਤ 
% ਮਜ਼ਦੂਰ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਉਸ ਦਾ ਪਸੀਨਾ ਸੁੱਕਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਲੈਨਿਨ 
ਖੇਤ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੇ, ਖੇਤ ਮੇਰੀ ਆਸ ਹਨ ਕਿੰਨੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵਿਛੀ ਏ ਲਹਿ ਲਹਾਉਂਦੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚ । 
ਅਗਿਆਤ 
ਗਿ... ਕੰ ਤਤ ਜਿ 
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ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਉ 


ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਅੰਕ (ਸ਼ਹਾਦਤ ਅੰਕ) ਦਾ ਇਹ ਰੀਵਿਊ ਅਜੀਤ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵਿੱਚ 4 ਜੂਨ 2022 ਨੂੰ ਛਪਿਆ। 


ਸਤਿਜੁਗ- ਸ਼ਹਾਦਤ ਅੰਕ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ- ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ, ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਪੰਨੇ- 290 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ, ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਦਾ ਮਾਣਮੱਤਾ ਅਤੇ ਹਰਿਆਵਲ ਦਸਤਾ ਹੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਬਾਨੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ, ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਾਰ ਕੀਤਾ, ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹੇ 
ਪਾਇਆ, ਉੱਥੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿਚ ਮੋਹਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਅਦਾ ਕੀਤੀ। 
ਅੱਜ ਜਦੋਂ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਕਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਹਾਂਉਤਸਵ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਮੌਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ 
ਵਲੋਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀਆਂ ਲਾਸਾਨੀ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਨਾਮਿਲਵਰਤਣ ਲਹਿਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਲਾਹੌਰ, ਰਾਏਕੋਟ, ਮਲੌਦ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਅਤੇ 
ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਵਿਚ ਕੂਕਿਆਂ (ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ) ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਮਹਾਨ 
ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ “ਸ਼ਹਾਦਤ ਅੰਕ” ਇਸੇ ਮੰਤਵ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕੱਢਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਅੰਕ ਦੇ ਤਿੰਨ ਭਾਗ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਭਾਗ ਵਿਚ 
ਸੰਪਾਦਕੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 35 ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਹੀਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਲੇਖ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨ ਲੇਖ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ, 
ਅਧਾਰਿਤ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ, ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ, 
ਗੁਰਭਗਤ ਸਿੰਘ ਪੁਰਬਾ, ਚਿਰੰਜੀ ਲਾਲ ਕੰਗਣੀਵਾਲ, ਸੰਤ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ, ਡਾ. ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿਰਸਾ, ਪ੍ਰੋ. ਮਨਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ, ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ, ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ, ਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ, ਸੰਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ, ਭਜਨ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਕੰਬੋਜ, ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਗਿੱਲ, ਡਾ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਮਨਮੋਹਨ ਪੂਨੀ, ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਧੇਰ, ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਲਾਂਬੜਾ, 
ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ (ਵਰਿਆਮ), ਅਤੇ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ ਵੱਲੋਂ ਬੜੀ ਖੋਜ ਨਾਲ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਸਾਬਕਾ ਐੱਮ.ਪੀ. ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹੰਸਪਾਲ, ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ, ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ, 
ਆਲਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਲੇਖ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। ਇਸ ਅੰਕ ਦੇ ਤੀਜੇ ਭਾਗ “ਕਾਵਿ 
ਕਿਆਰੀ? ਵਿੱਚ ਉੱਘੇ ਸ਼ਾਇਰ: ਸਰਦਾਰ ਪੰਛੀ ਸਮੇਤ 11 ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਵੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਵਿਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਈਂ ਜੰਗ-ਏ-ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 105 ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸੂਰਬੀਰ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਨੱਥੀ ਹੈ। ਸੂਚੀ ਵਿਚ ਸੰਖੇਪ ਤੌਰ 'ਤੇ - ਸ਼ਹਾਦਤ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਹਰ 
ਲੇਖ ਦੇ ਨਾਲ ਲੇਖਕ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰਲੇਖ ਪੰਨੇ ਸਮੇਤ ਪੰਜ ਇਤਿਹਾਸਕ ਰੰਗਦਾਰ ਤਸਵੀਰਾਂ ਪੁਸਤਕ 
ਦੀ ਆਭਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਜ਼ਰੂਰ ਪੜ੍ਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਤ ਜਲਲਸ਼ਸਸਸਲਲਸ਼ਸ਼ਕਸ਼ਲਲਸ਼ਸ਼ਕਸਲਲਸ਼ਸ਼ਜਸਲਲਸ਼ਸ਼ਕਸਲਲਸ਼ਸ਼ਕਸਲਲਸ਼ਸਕ਼ਕਸ਼ਕਲਸ਼ਕ਼ਕਕਕਲਗਕੜ ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 
ਸਤਿਜੁਗ --------------- ----- ----------------------- ਜੁਲਾਈ 2022 
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ਪਫਫੇ ਪੁਸਤਕ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ 
ਪੁਲਤਨ `' ਸੰਪਾਦਕ - ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ ਕਾਂਗ/ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿਰਸਾ 
ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ - ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ । ਮੁੱਲ - 350 ਰੁਪਏ, ਪੰਨੇ - 205 

ਯੁਗ ਪੁਰਸ਼ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਉਸ ਸਮੇ' ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 1857 ਦੀ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਵਿਸਾਖੀ ਤੇ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਈ ਦੀ ਜੋ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਸਮੁੱਚੀ 
ਲੋਕਾਈ ਚਕਾਚੌਂਧ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਬੌਖਲਾ ਗਈ 
ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਮਝਣ ਲਗ ਪਈ ਸੀ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲੁਧਿਆਣਾ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਇਕ ਗੁੰਮਨਾਮ ਜਿਹੇ ਪਿੰਡ ਭੈਣੀ ਰਾਈਆਂ ਵਿੱਚ 1816 ਈ. ਦੇ ਬਸੰਤ ਪੰਚਮੀ ਦੇ 
ਦਿਹਾੜੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਕੁਝ ਅਰਸੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕਾਂ ਲਈ ਇਕ ਅੰਤਰ- 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੀਰਥ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦੋ ਸੌ ਸਾਲਾ ਜਨਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਨੂੰ 2016 ਈ. ਵਿੱਚ 
ਸਰਕਾਰੀ ਪੱਧਰ `ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਗਤ ਨੇ ਮਨਾਈ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਅਜੇ ਵੀ ਮਨਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਉੱਚ ਪਧਰੀ 
ਸਾਹਿਤ ਛਪਵਾ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਬਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਦੋ ਸੌ ਸਾਲਾ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠ 
ਵਿਗਿਆਨ ਭਵਨ ਵਿੱਚ ਉੱਚ ਪੱਧਰੀ ਸੈਮੀਨਾਰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ 18 ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ `ਤੇ ਪੇਪਰ ਪੜ੍ਹੇ ਸਨ। ਜੋ ਵਿਦਵਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਸਨ। ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ, ਡਾ. ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿਰਸਾ, ਡਾ. ਕਮਲਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ, ਜਗਮੋਹਨ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਧਰਮ ਸਿੰਘ, ਡਾ. 
ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ, ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ, ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ, ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ 
ਪੰਧੇਰ ਆਦਿਕ ਦੇ ਪੇਪਰ ਪੇਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਵਿਦਵਾਨ- ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ, ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ 
ਵਿਰਕ, ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ, ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਆਦਿਕ ਨੇ ਵੀ ਪੇਪਰ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਪੁਰਾਤਨ ਖਰੜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਕਾਹਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਗਰੰਥ “ਸਿੰਘਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼” ਜਿਸਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਮੈਂ (ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ) 
ਸੰਪਾਦਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਡਾ. ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੇ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਪੇਪਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਅੰਗ 
ਬਣਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੇਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰੀਬੀਊਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਛਪ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਛੋਟੀ ਪੁਸਤਕ “ਜਗਦਾ ਦੀਵਾ” ਕ੍ਰਿਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਲਤਾਨੀ ਬਾਰੇ ਗੁਲਜਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਧੇਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੇਪਰ 
ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਅਜ ਤੱਕ ਅਣਛਪੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਇਸਦਾ ਭਲੀਭਾਂਤ 
ਜ਼ਿਕਰ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਵਿਦਵਾਨ ਸਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ ਵੀ “ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ” ਵਿੱਚ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ਼ਿਕਰ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ 
ਸਤਿਜੁਗ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕੀ ਮੰਡਲ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਸਤ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਗਰੰਥ ਉਪਰ ਐਮ.ਫਿਲ ਦੀ ਡਿਗਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਪੰਥ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਬਾਰੇ ਅਣਗੌਲਿਆ ਵਿਸ਼ਾ ਲੋਕ ਕਾਵਿ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ 
ਨਿੱਠ ਕੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕਰਵਰਤੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ `ਤੇ ਸੰਤ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਹਿਸਟੋਰੀਅਨ ਨੇ ਪਿੰਡ-ਪਿੰਡ 
ਘੁੰਮ ਕੇ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪੰਥ ਬਾਰੇ ਲੋਕ ਬੋਲੀਆਂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਉਸ 
ਅਣਗੌਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੇਪਰ ਲਿਖਕੇ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਵੀ ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ `ਤੇ ਪੇਪਰ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੋ ਸੌ 
ਸਾਲਾ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੇ ਅਵਸਰ `ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨੇ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਬਾਰੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 2004 ਈ. ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੇ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਚੇਅਰ ਵਲੋਂ ਸੈਮੀਨਾਰ ਰਚ ਕੇ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਮੈਂ' ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਾਨਕਾਂ ਨੂੰ ਮੈ' ਸੁਝਾਅ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਵਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖ੍ਰੀਦਣ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਕੇ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ । ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ (ਜੀਆ ਨੱਥਾ) 
੩੪੮੯੬ ਗਿ 
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ਸੀ.ਗਰੂ ਅਰਜਨ; ਦੇਵ ਜੀ. ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪੁਰਬ ਤੇ ਠੰਢੇ ਮਿੱਠੇ 


੧੬੨੬ ਕਾ ' ਦੇ ਲੇ ਦਾ ਸੀ... ਤੈ 
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